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Vorgeschichte

2012 und 2013 hatte uns unser Alpencross schonTraest gefihrt und beide Male war
unsere Begeisterung fur die ehemalige Osterreichistafenstadt, mit ihrer Vielzahl an
Sehenswirdigkeiten, Denkmalern, Ausflugszielen Jest not least* unserem Quatrtier, der
einmaligen Casa Sconta und unserem ebenso einm&ligeepaar Alberto und Roberta
gewachsen. So stand unser Ziel schon wieder testhamich kurz nach unserer Rickkehr
an die Tourenplanung fur das folgende Jahr machte.

Wegen Dauerregens war die erste Hélfte der erstgypE der Transalp 2013 sozusagen
ausgefallen; dieses Teilstlick von Forstau bei Ratd$is Mauterndorf im Lungau musste
»-aus Grunden der Ehre* nachgeholt werden, danaltte &s naturlich auf méglichst neuen
Wegen weitergehen.

Nach einigen Umplanungen kam schlief3lich eine Rbataus, die sich teils westlich, teils
Ostlich der Unternehmungen der beiden letzten Jainfelgenden Streckenpunkten
orientieren sollte: Forstau — Oberhittensattel utdendorf - St. Margareten - Bonner Hitte —
Rennweg am Katschberg — Eisentratten — Norressaltillstatter See — Drautal — Paternion
- Gailtal - Dreilandereck — Kranjiska Gora — \érftass — Bovec — Stol — Kobarid — Tolmin
— Most na Soci — Trebusa — Trnovski Gozd — Nan8$sanjel — Villa Opicina — Triest.




Leider warteten wir wieder vergeblich auf ein gedbSchonwetterhoch fur unsere
Unternehmung; die Wetterprognosen verhiel3en fierensourenwoche bestenfalls
.-wechselhafte Aussichten. Bei der Anfahrt zu ueserStartpunkt verhullten dicke Wolken
die Berggipfel, gelegentlich regnete es leicht sadvar die Stimmung gedampft als sich die
Truppe am Samstagabend im Alpengasthof DrexlemalieiForstau nach und nach einfand.

Sonntag, 24. August 2014

Uber die Tauern

Auch am Sonntag morgen ist es stark bewdlkt; zuashegnet es (noch) nicht. Nach einem
starkenden Fruhstick parken wir unsere Autos beGGeéeneindehalle in Forstau und machen
uns zogerlich startfertig. Als wir uns auf den Wieg) Oberhittental machen setzt jedoch der
befiirchtete Nieselregen ein. In maRiger Steiguhg fdie - auf den ersten Kilometern noch
asphaltierte StralRe - Richtung Suden.
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Bei der Vogeialm regnet es nun richtig und wirlsteluns fir ein paar Minuten unter; aber es
hilft nichts - wir missen weiter. Wir folgen einemundachst recht steilen — Almweg, der
sich nach den ersten Hohenmetern aber als duréhlamar erweist. Eine
entgegenkommende Wandergruppe fragt uns, ob wineaietten dabei haben; die
Bedeutung dieser Frage erschlief3t sich uns setiy well der Regen zunehmend in Schnee
Ubergeht. Auf dem 1900 m hohen Oberhuttensattellel® héchsten Punkt der heutigen
Etappe markiert, sieht es schon ziemlich weil3 uathmachtlich aus; Gott sei Dank gibt es
hier eine gemutliche Hutte, in der wir uns nicht aufwéarmen, sondern auch unseren Hunger
und Durst stillen kénnen. Die Hutte ist gut mit eanderern gefillt; wir Mountainbiker

sind zwar Exoten, werden aber von den Anwesenddr fieeundlich aufgenommen und
beantworten gerne die Fragen nach woher und walsnvir eine Stunde spater wieder ins
Freie treten, hat der Niederschlag aufgehort. Natpaar Metern endet der fahrbare Weg
und wir missen unsere Rader durch ziemlich feuchtemiges und steiles Almgelande
bergab schieben.



&

Nach einer guten halben Stunde in durchaus sché@n@schaftlicher Umgebung erreichen
wir einen Forstweg und kénnen nun endlich wiedeseom Rader bergab ins Weil3priachtal
laufen lassen. Wir passieren einige Weidegatterirdder Gegenrichtung mit optischen und
schriftichen Drohungen gegen Mountainbiker versesiad. Die Wolkendecke reif3t
zunehmend auf und in Mauterndorf lassen sich sdigagrsten Sonnenstrahlen blicken.
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Harald stellt bei der Abfahrt fest, dass seine étir@dbremse ausgefallen ist; da eine
Reparatur ohne Fachwerkstatt nicht méglich ist,svarstr den Rest des Tages darauf
verzichten. Wir fahren an Schlol3 Moosham, dem @iakt vom letzten Jahr vorbei und
dann weiter bis St. Margarethen, wo die AuffahrtBanner Hutte beginnen soll. Leider
informiert uns ein Schild neben dem Gemeindehaasss die vorgesehene Route wegen der
massiven Unwetterschaden vom 8. August sowohl féandeérer, als auch fir Mountainbiker
gesperrt ist. Nachdem wir das zunachst nicht glalidanen, befragen wir eine sportlich
aussehende junge Dame, die gerade an einem Naabbarbrfahrt, diese bestatigt uns, dass
auf diesem Weg — auch auf eigenes Risiko - keircBkommen ist. Als einzige Alternative
um zum Etappenziel Rennweg zu kommen, bleibt umstswr noch die StralRe Uber den
Katschberg. Nachdem keine andere Wabhl bleibt,rtr@ie noch ein paar Kilometer auf dem
Radweg nach St,. Michael und biegen dort in diehééahrene Bundesstralie ein. Es erwartet
uns neben dem Autoverkehr eine unangenehme Steigumfast durchwegs mehr als 15 %
Uber sechshundert Hohenmeter, die keine Freudermuflen lasst. Auf der Passhbhe
angelangt, die Ubrigens die Grenze zwischen denl&landern Salzburg und Karnten
markiert, kehren wir kurz in einem Hotel am Wegadraum Kaffee trinken ein. Die
Siedlung mit Ihrem Konglomerat von Liftanlagen uBeherbergungsbetrieben ist ein
schones Beispiel daflr wie man eine schone Umgebengstalten kann. So bin ich sehr
erleichtert, als wir diesen Ort wieder verlassarralsender Talfahrt erreichen wir schon bald
unser Tagesziel, das Dorf Rennweg und unsere kimtity den Gasthof Post, die beide
wohltuende Gegenséatze zu den eben gesehenen Bansind. Unser Quartier ist eines der
wenigen noch erhaltenen Tauernhauser, die schoB&@mern des Mittelalters Speise, Trank
und Herberge auf ihnrem gefahrvollen Weg tber digeAlboten. Von der ebenso hibschen,
wie jungen Chefin des Hauses werden wir aufs frecimgte begru3t, sie offeriert uns neben
der Unterkunft fir uns und unsere Rader sogar aiascheservice fir die verschwitzten
Klamotten. Nach den notwendigen ,Restauratiorstgh“ an Rad und Bike begeben wir
uns in die ehrwirdige Gaststube des traditionsesid¢tiauses, wo wir ganz vorziglich
speisen. Rechtschaffen mide suchen wir danach selativ zeitig unsere Betten auf.




Montag, 25. August 2014

Durch Nockberge und Gailtaler Alpen

Das Fruhstucksbuffet ist in jeder Hinsicht eine Wii8esonders erwahnenswert finde ich
die geschatzt zwanzig Teesorten, unter den mamidielen kann. Darunter einige, die
offensichtlich aus Krautern der Umgebung gemistid.<Nach dem opulenten Morgenmahl
heil3t es nicht nur vom Gasthof Post Abschied nehidaralds Bremse und auch das
Hinterradlager von Fritz ben6tigen eine fachmarmesaistandsetzung, die in ersterem Fall
sicher langere Zeit in Anspruch nehmen wird. Wimkoen Uberein, dass die Beiden uns auf
einem kurzeren Weg zu unserem Etappenziel im G&lgen werden. Mit verminderter
Mannschaft fahren wir anschliel3end die ersten engizKilometer auf der nur wenig belebten
Stral3e bergab und bewundern dabei die kiihnen Bilkiokstruktionen der meist tber
unseren Kopfen liegenden Autobahntrasse.

In Eisentratten biegen wir nach links auf ein ureschares StréaRchen ab, das zuerst auf
Asphalt, dann auf Schotter in meist angenehmeg&tei durch Wiesen und Wald hinauf
zum gut sechzehnhundert Meter hohen Norressattdl fiKurz vor der Passhohe biegen wir
nach rechts auf einen Almweg ab und kommen baldii@uRiegeralm, wo der Wald
zurlcktritt und einen reizvollen Blick auf die wiest vor uns liegenden Taler und H6hen
ermdglicht. Ein entgegenkommender Wanderer, derAtmssehen und Kleidung wohl ein
Forstmann ist, erwidert unseren freundlichen Ghu#heo freundlich; dies bestatigt wieder
einmal die Beobachtung, dass es von Leuten, dieBeoufs wegen in den Bergen unterwegs
sind, in der Regel kein Ressentiment gegenuber kmbriker gibt.



Der Weg steigt nun erneut an und gewinnt nach emigehren den Passeinschnitt des fast
zweitausend Meter hohen Millstatter Toérls, dasgdamms auch den hochsten Punkt unserer
Transalp markiert. Leider verhindert der vom Mélsér See heraufziehende Nebel den
bestimmt spektakularen Weit- und Tiefblick. Nach wenigen Minuten Talfahrt erreichen
wir die Millstatter Hiitte, in der wir einkehren.




Obwohl es noch nicht ganz Mittag ist, finden wirage noch Platz an einem der Tische in
der gemutlichen Gaststube der eher kleinen Beggstenterkunft. Nachdem wir gegessen
haben, wissen wir auch den Grund fur die Beliebtiieses Hauses, handelt es sich hier wohl
um ein Restaurant auf ,hochstem* Niveau in destégodoppelter Bedeutung. Liebevoll
angerichtete und delikate Karntner Spezialitatéreeen Augen und Gaumen; erstaunlich
schnell verlassen die bestellten Speisen die kkirehe und werden trotz des Andrangs
professionell und freundlich serviert. Einhelligaiwir der Meinung, dass dieser Hutte
mindestens drei Sterne auf der Bewertungsskalaemggchlemmerreise durch die Alpen*
gebuhren.

Leider mussen wir irgendwann weiter; Gott sei Dgakt es zunéchst zwolfhundert
Hohenmeter bergab nach Millstadt, an die Gestadglggchnamigen Sees, den wir
Uberqueren mussen. Bis zur Abfahrt der nachsterefsihd es noch zehn Minuten.
Souverén, entscheidungsfreudig und trotzdem preigbst, wie Manner nun mal sind :-),
nutzt Bernhard diese Zeitspanne fur die Ersatzladioig seines — unerklarlicherweise - im
Hotelzimmer in Rennweg verbliebenen Anoraks.

Die Schifffahrt zum gegenuberliegenden Ufer des &sers ist eher kurz — und niemand
wird seekrank. Wir besteigen wieder unsere Raddriberwinden auf Nebenstralichen —
nahezu ohne Autoverkehr - den Hohenriicken, deMiégatter Becken vom Drautal trennt.
Am gleichnamigen FluRR verfolgen wir den Radweg achten Ufer stromab bis zum Markt
Paternion wo wir ihn wieder verlassen.



Bei der Ortsdurchfahrt verpasse ich - als Ersterefad - eine Abzweigung, was Robert zu
einem Zuruf veranlasst. Ich bremse daraufhin rdsd#iehungsweise wohl unvermittelt,
hore hinter mir noch einen Schrei und erhalte ekréftigen Stol3, der mich vom Rad
katapultiert. Als ich mich ziemlich belammert voardahrbahn aufsammle, erblicke ich
hinter mir Lothar, der sich gerade in gleicher VEeashebt. Im Gegensatz zu mir hat er beim
Zusammenprall der beiden Rader noch zusatzlicmesadto geschlagen. Wie durch ein
Wunder ist weder uns beiden, noch den Bikes etwastliaftes passiert, auch der Schreck
verfliegt recht schnell und macht einem Gefluihl dankbarkeit gegeniber unseren
Schutzengeln Platz.




Noch siebzehn Kilometer sind es zu unserem Taddszi&t. Stefan im Gailtal; um dorthin

zu kommen, mussen wir allerdings nochmals siebesgrtiiiiohenmeter hinauf zur
Windischen Hohe bewaltigen.

Obwohl die Route nun durchwegs auf Asphalt ver|aatichen sich die schwiile Witterung
und die vorhergegangenen Anstrengungen doch bearewkiol wir sind froh, als wir gegen
18:00 Uhr bei unserem Quartier, dem Gailtaler Hofreffen. Harald und Fritz sind nach der
erfolgten Reparatur lhrer Rader den direkten Weglgen und schon seit einer guten Stunde
hier. Das Haus, in dem wir schon vor zwei Jahregrridichtet haben, bietet in Punkto
Unterkunft und Essen solide, aber nicht aul3ergelditenLeistungen. Einen Wascheservice
erhalten wir nur auf mehrfache Nachfrage gegen relaiv hohe Gebdihr.

Dienstag, 26. August 2014
In die Julischen Alpen

Die Tagesetappe nach dem Fruhsttick beginnt gaspamit; wir rollen ohne Mihe das
Gailtal bis nach Nétsch hinunter. Urspriinglich wesil wir von hier nach Arnoldstein und
Uber das 1400 m hohe Dreilandereck hintiber nackeBlien. In der vorigen Woche hatte
mich jedoch ein Bekannter darauf hingewiesen, dasiesem Berg Radler bei griin
gekleideten Mannern nicht wohl gelitten wéaren. Bekbch hetzten ja Mountainbiker die
mihsam groRgezogenen Wildbestande zu Tode und stamvinit ihren grobstolligen Reifen
die unter schweren Kosten erbauten Teststreckeschiwere Gelandewagen in
unverantwortlicher Weise.



Nachdem mir diese Information tber mogliche Konfationen auch anderweitig bestatigt
wurde und da wir den wackeren Waidmannern in Pu@ewwicht, PS und Bewaffnung in
jedem Fall hoffnungslos unterlegen waren, habenidh fir eine Routenanderung
entschieden. Auf Wegen und NebenstralRen - linkadHtets die felsige Sudflanke des
Dobratschs im Blick - biken wir zur italienischeme@ze bei Thorl-Maglern, wo wir auf den
Alpe-Adria-Radweg stol3en, dem wir - meist absed® vnotorisierten Verkehr — bis kurz
vor Tarvisio folgen. Hier biegen wir auf einen arefeRadweg ab, der auf einer ehemaligen
Bahntrasse uber zahlreiche Briicken und Viaduktelddie wunderschone
Hochgebirgslandschaft des Valromana Richtung Slanefiihrt.




lIn Villabassa verlassen wir die Route nach rechis treten zur kleinen Siedlung Adete
hinauf. Danach folgt ein etwas mihsam zu fahrest#gler Karrenweg bis zu einem Sattel,
danach geht es wieder etwas bequemer Richtung ®idd&ach einigen Kilometern lichtet
sich der Wald und wir stehen am Rande eines gri@ssels. Im Osten, Stiden und Westen
wird er von gewaltigen Felswanden begrenzt, digeimn Wolken verschwinden. lhren
Kulminationspunkt, den 2677 m hohen Gipfel des Maihgann man daher leider nicht
sehen. Nach Suden ziehen sich Aimwiesen hinab hereo der beiden Weil3enfelser Seen
(Laghi di Fusine).

Nachdem wir den einmalig schdonen Blick eine Wedaagsen haben, fahren wir zwischen
Kihen und Pferden auf dem durch die Weiden fiihnendeg hinab zu dem kleinen
Gewasser. Erfreulicherweise gibt es am Ufer eiirgeuVirtschaft mit dem fast passenden
Namen ,ai sette nani“ (die sieben Zwerge), in der-ves ist Mittag und wir sind schon
ziemlich hungrig - gerne einkehren. Nach einestkdlorienreichen und nicht ganz billigen
Jause, rollen wir auf einem Asphaltstral3chen ararantSee vorbei und hinab nach Fusine,
wo wir wieder auf den Radweg stof3en. Nur ein &temnzstein bezeichnet die Stelle, ab der
wir uns nun auf slowenischem Gebiet befinden. Nehnzehn Kilometer sind es von hier
zum bekannten Wintersportort Kranjska Gora, in dgnmoch eine Kaffeepause einlegen.
Der Ort macht einen gepflegten, aber geruhsametiriick, der Fremdenverkehr halt sich in
den Sommermonaten wohl in Grenzen.

Mit der mihelosen Fahrt ist es nun vorbei, denhiabgeht es wieder bergauf auf der — nicht
nur bei Radlern - wohlbekannten Vrsicpass-Straiéeiiloer die Julischen Alpen nach Bovec
an der Soca fihrt. Der Weg wurde am Beginn desreiteltkriegs durch die Osterreicher
angelegt und sicherte den Nachschub fir die Frontsanzo. Beim Stralienbau wurden
hauptséachlich russische Kriegsgefangene eingesetzlie ein erst kiirzlich renoviertes
orthodoxes Kirchlein am Wegrand erinnert. Die Rastenit dem Mountainbike recht
angenehm zu befahren; die Steigung betragt selédm ats 10 % und der motorisierte
Verkehr wird durch die zahlreichen gepflastertemitea auf ein moderates Tempo gebremst.



Aus dem gleichen Grund wird der Vrsic von Motoratt®rn eher gemieden. Der einzige
Wermutstropfen bei der Auffahrt sind die tief handen Wolken, die die Aussicht auf die
umliegende Bergwelt weitgehend verhindern. Nachegnginhalb Stunden erreichen wir
gegen halb funf die Passhohe auf 1611 m. Nochnedises von hier auf einem Schotterweg
etwa 50 HOhenmeter bergauf zu unserem Etappedeil ,Postarski Dom (Posthaus), das der
slowenischen Telekom gehort und auf einem der stetirAussichtspunkte der Julischen
Alpen gelegen ware — ja ware, denn nur ab undit e Windstol3 den Nebel ein wenig

auf und wir bekommen zumindest eine Ahnung vorgde8artigen Bergwelt, in der wir uns
befinden.

Freundlich begruf3t uns Mihalj Agoston, der Wirt ¢hkzsises mit Handschlag und zeigt uns
zuerst die Unterstellmoglichkeit fur die Fahrradad danach unseren Schlafraum. In der erst
kirzlich renovierten Hutte, in der heute aulR3ermunmswenige Gaste logieren, gibt es sogar
eine heilRe Dusche, die wir dankbar benutzen. Danddssen ist schmackhaft und reichlich
und gerne suchen wir zur Huttenruhe um 22:00 UketenLager auf.

Mittwoch, 27.August 2014

An der Soca

Leider hat sich der Nebel immer noch nicht gelitraés wir nach dem Friihsttick unser
gastliches Quartier verlassen. Gerne fotografiestder Huttenwirt in ,Startformation®; nach
dem Dank und der Verabschiedung lassen wir unsealet&sel bergab laufen, zuerst den
Karrenweg zur Passhdhe, dann auf der Stral3e dahtteiche Kehren bis die Sonne durch
den Nebel bricht und wir an einer Bricke halt machmter der sich die von rechts
kommende griin schaumende Soca ins Tal stirzt wed derlauf fir eine Zeit nun unseren
Weg bestimmen wird.



Der Name Soca, oder Isonzo auf Italienisch, istaimém der grauenhaftesten Kapitel des
ersten Weltkriegs verknupft. Von 1915 bis 1917Istaran diesem Fluss bei insgesamt 12
Schlachten annahernd eine dreiviertel Million Mérest— vollig umsonst, wie wir heute
wissen.

Es geht weiter bergab bis zur ersten Siedlung &remd sich das Tal etwas weitet und das
Gefalle abnimmt. Fur kurze Strecken wére es numesimoglich den Wanderweg langs des
Flusses zu benutzen, doch ist dieser zum einexiaffitir Fahrrader gesperrt, zum anderen
ist der motorisierte Verkehr zu dieser Morgenstumoeh auf3erst gering. Mit einer kurzen
Gegensteigung erreichen wir den ersten gré3erenddrens Bovec, wo wir in einem
Supermarkt unsere Vorrate ergdnzen. Danach kuriresaiveinem schmalen Straf3chen
zurtick an den Fluss, den wir hier auf einer Briderqueren. Zahlreiche Kajaks und
Schlauchboote werden an dieser Stelle zu Wassassgai, zahlt doch die Wildwasserstrecke
zwischen hier und Kobarid zu den bekanntesten ahdnsten Europas. Nachdem wir die
nachsten Kilometer weiterhin direkt neben dem lésmth griinen Fluss radeln, sehen wir
immer wieder Wassersportler. Bei Cezsoca wechselwiwderum das Ufer und biegen in
Zaga auf eine Stral3e ab, auf der wir fast ohned&ferkergauf Richtung Westen treten. Nach
etwa funf Kilometern zweigen wir nach links auf@mnunscheinbaren, zuerst asphaltierten,
dann geschotterten Weg ab der uns in unzéahligeneldedn den Hangen des Berges Stol
durch lichten Buchenwald stetig bergauf flihrt. Nébler eintausend H6henmetern ,,am
Stuck” - die letzten davon im Almgeléande - errerchar endlich einen Bergsattel, von dem
sich ein wunderbarer Blick auftut.



Fast direkt unter unserem Standort vereinigt diehvon Nordosten kommende Soca mit der
von Westen zuflieRenden Nadiza; hier, bei Kobawigifet sich das Tal und zieht Richtung
Suden. Kleine Dorfer und Siedlungen liegen wie Bpigg verstreut an den Hangen und
Ufern. Darlber, im Norden und Osten, verschwindi steil aufragenden grauen
Felsmauern der Julischen Alpen in den Wolken, dimeér noch die Gipfel verhillen. Wir
schauen oder fotografieren eine ganze Weile, deimwiegen wir uns wieder auf unsere
Rader.
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Die ersten Kilometer der bergab fuhrenden Pisté saoht unangenehm zu fahren; kopfgrol3e
Felsbrocken, tiefer, feiner Schotter und Hangheserfordern grol3e Vorsicht. Weiter unten
wird die Fahrbahn besser und wir kénnen es ridhtifen lassen. Der Weg endet an einer
Stral3e, die wir nach links Richtung Kobarid weiterfolgen.

Obwonhl es immer noch fast mihelos bergab geht,emedie Forderungen Haralds nach
einem umgehenden Einkehrschwung zu; tatséchlicarnadr seit dem Fruhstick aul3er dem
einen oder anderen Riegel noch nichts zu uns geeomAn einem recht gepflegten
Anwesen am Wegesrand machen wir endlich halt. @n¥achfrage nach Bier wird positiv
beschieden. Wir sind etwas verwundert, als die @rdig etliche Proseccoflaschen an
unseren Tisch bringt. Der Inhalt entpuppt sich gudtatsachlich als Bier — es ist sogar ein
sehr gutes Bier und es ist nicht ganz billig: zElwno mussen wir fur die Dreiviertelliter-
Flasche des exklusiven Getranks berappen.

Um eine interessante Erfahrung reicher legen veietzten Kilometer nach Kobarid zuriick.
Das freundliche Stadtchen lag seinerzeit im Zentdemschon erwahnten Isonzoschlachten
und an die traurigen Ereignisse vor fast hunddmtelaerinnern ein gro3er Soldatenfriedhof
und ein sehr sehenswertes Museum. Der Tourismak smh hauptsachlich rund um den
Marktplatz ab und dort befinden sich auch das Resta und die Pension Kotlar, wo wir
schon vorletztes Jahr genéchtigt haben. Auf meimg€ln am Tor werden wir von der
Besitzerin des Etablissements, Frau Deborah votelGagr - von der ich immer noch nicht
weil3, ob sie etwas mit der Schweizer Familie ,vast&lmur” zu tun hat — aufs freundlichste
begrif3t. Nachdem wir uns ,landfein* gemacht halnesh bis zum Abendessen noch etwas
Zeit ist, erkunden wir die Sehenswirdigkeiten uiedikaffeewirtschaften des Orts. Punktlich
um sieben Uhr finden wir uns im Restaurant der arsn, wo wir als Hausgaste die
vorzigliche Kiiche mit 10 % Rabatt geniel3en diunéahrend wir drinnen tafeln geht
draul3en ein schweres Gewitter nieder.



Donnerstag, 28. August 2014
Durch den Ternowaner Wald zur Nanos-Hochebene

Wie vor zwei Jahren lasst das Frihsticksbuffet kauman Wunsch offen. Auch unsere
verschwitzten Fahrrad-Klamotten sind frisch gewaschnd nahezu trocken. Guter Dinge
nehmen wir Abschied und fahren bei schonstem Sauhem Uber die sogenannte
»,Napoleonbriicke* ans linke Ufer der Soca und daftaner Nebenstral3e nahezu
verkehrsfrei nach Tolmin.

Kurz nach diesem Ort bekomme ich Probleme mit deafung, d.h. der Umwerfer am
Hinterrad lasst sich nicht mehr durch den Seilzegitigen. Nach kurzer Uberpriifung stellen
wir fest, dass die Mechanik des Schalthebels béwtkinscheinend ist im Gehduse etwas
gebrochen. Da eine Reparatur mit ,Bordmitteln“ nictdglich und die letzte Fachwerkstatte
in Kobarid schon funfundzwanzig Kilometer hinteisuregt, muss ich so weiterfahren.
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Immerhin habe ich noch die drei Kettenblatter varam Schalten zur Verfligung und die
Kette liegt hinten auf dem grof3ten Ritzel; einfgelsagt kann ich in diesem Zustand leichter
Berge, als ebene Passagen fahren. Leider sindidiesten flinfzehn Kilometer relativ eben
und meine Kameraden wechseln sich ab um mich ahalmsm, was Robert schlielilich einen
Krampf im Oberschenkel einbringt.

Nach etwa funf Kilometern kommen wir nach Most r&iSwo wir endgiltig das Socatal
verlassen und nach Osten Richtung Idrija abbieyanh weiteren zehn Kilometern zweigen
wir von dieser relativ stark befahrene Stral3e machts ab und biken auf einem kleinen
Stral3chen durch das wunderschéne, schmale undhbeeiatdete Tal der Trebuscica. Wir
befinden uns nun im Ternowaner Wald (Trnovski Gaadem bis zu flinfzehnhundert Meter
hohen und sehr diinn besiedelten Karstgebirge,rmudger anderem noch Baren hausen. Ab
und zu kommen wir noch an einzeln stehenden Hawsebei — die meisten davon machen
einen unbewohnten Eindruck. Die ehemaligen Bewohaben wahrscheinlich anderweitig
Arbeit und Brot gefunden.

Die Stral3e verlasst nun das Tal, wird zur Pistegewidnnt in Kehren und Kurven an Hohe.
Auf dem knapp eintausend Meter hohen wunderschi@yegeen Bergsattel Mrzla Rupa
machen wir neben einer Kapelle halt. An einer Hglstin der N&he spielen Kinder, von
denen wir bereitwillig Wasser fur unsere langstdeeTrinkflaschen erhalten. Sie freuen sich
sichtlich, als wir lhnen dafiur ein paar unserer Miggel geben. Der Weg tritt nun in die —
hauptséchlich aus Buchen bestehenden - Bergwaldwrigedie bis zu den Gipfeln des
Ternowaner Gebirges reichen. Der Wald wurde anseheierst vor kurzer Zeit von einem
Sturm, oder Schneebruch heimgesucht. Die Asteasimderzaust, die Stamme zum Teil
entwurzelt, zum Teil sind die Wipfel abgebrochengder Nahe knattern Motorsagen. Ein
Kahlschlag bietet uns einen wunderschonen BlickaurTief unter uns das Tal der
Trebuscica, das wir heraufgetreten sind, dahintdoWat, Matajur und Stol, die das Soca-
Tal im Westen begrenzen; im Norden schliel3en seldlkwande der Julischen Alpen an.



An einer Wegespinne biegen wir nach links auf elrerstweg ab. Nochmals geht es kurz
bergauf bis wir einen kleinen Pass auf etwa 1308ame erreichen. Der Weg schlangelt sich
nun in weiten Bogen und meist leichtem Gefalle Rinlg Stidosten zwischen den Gipfeln
des Gebirges hindurch. Immer wieder gibt es relevlusblicke, einmal auf ein einsames,
rundum von Bergen umschlossenes Tal, dann dannNacien auf die Hochebene von

Schwarzenberg (Crni Vrch) und und das Berglandlgaja, dahinter am Horizont wieder
die Julier.




Die Einsamkeit scheint grenzenlos und so erschreakegewaltig, als uns in einer Kurve
unvermittelt und die ganze Wegbreite ausfillendHoiztransporter entgegenkommt. Mit
etwas Glick kommen wir alle unbeschadet an denmzEafrvorbei. Nach etwa zwolf
Kilometern fast mihelosen Dahinrollens, miindet ulgeg in die links von Crni Vrch
kommende Schotterpiste, die wir schon vom Vorjanrien. Wir biegen nach rechts ab;
nach ein paar weiteren Kilometern lichtet sich\d&id, der Fahrbahnbelag wechselt auf
Asphalt und wir gelangen auf die von Predmeja komaeeStral3e, die wir weiter bis zur
Ortschaft Col verfolgen. Mangels Gelegenheit habigraul3er ein paar Musliriegel heute
noch nichts gegessen und so kehren wir hier irr &ostilna ein, obwohl es schon fast vier
Uhr Nachmittag ist. Der Wirt bereitet uns zwei Riat die in der Hauptsache mit K&se und
selbstgemachtem, luftgetrockneten Prsut-Schink&agbsind. Obwohl es nicht wenig ist,
plindern wir die Brotzeit nach Art der Geier inrakhvon fiinfzehn Minuten. Beim
Aufbruch stellen wir fest, dass die Zeche nichtzgaiflig ist — andererseits hat es wirklich
gut geschmeckt.

Nur noch finfzehn Kilometer sind es bis zum Tagssaber wir missen dabei noch
vierhundert HOhenmeter Uberwinden. Zuerst gehuédex Stral3e bis nach Podkraj;
unterwegs sehen wir im Studen zum ersten Mal deeg8pder Adria. Wir biegen wieder
nach rechts auf eine Schotterstraf3e ab, die nazkruGefalle in maRiger Steigung hinauf
zur Nanos-Hochflache zieht. Der Nanos ist ein gaizéhnhundert Meter hoher Bergzug
sudostlich des Ternowaner Wald und wie dieser airstgebirge. Der Weg zieht sich — wir
haben heute schon 90 Kilometer und fast 2000 H6ke&smMN unseren Beinen. Endlich lichtet
sich der Wald und weicht hiigeligem Almgelande umdenreichen endlich unser
Etappenziel, den traumhaft auf gut 900 Metern galeg , Touristischen Bauernhof‘ Abram,
der von der Familie Jez bewirtschaftet wird. Def,Hier schon 500 Jahre alt ist, besteht aus
mehreren Geb&auden; in einem davon ist eine Perisiemem anderen eine Gastwirtschaft
untergebracht. Die Attraktion des Anwesens istjelzt etwa 200 kg schwere Bar Mitko, der
sich schon als Junges hierher verirrt hat undinere stabilen Gehege neben der Pension
untergebracht ist.




Nach der Zimmerverteilung und der dringend notwgediDusche treffen wir uns schon bald
im Gastraum. Das Essen, das zum grol3en Teil ausadseeigenen dkologischen
Landwirtschaft stammt, verdient drei Sterne undessen bis wir nicht mehr kénnen. Beim
kurzen Gang zu unserem Schlafquartier wolbt siohweinderbarer Sternenhimmel tUber uns
— am Horizont, wo das Meer sein muss, sieht mahtéic
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Vom Gebirge zum Mee

Ursprunglich sollte die Route am letzten Tag uns€ocair in einem grof3en Bogen zuerst
sudostlich, dann siidwestlich zu unserem Ziel Tfigsten. Meine Kameraden haben mich
jedoch davon uberzeugt, dass es aus Grunden ditidnageboten sei, die letzte Einkehr vor
dem Ziel wieder in der Burg von Stanjel zu haltere Umplanung war jedoch weiters nicht
schwierig.

Nachdem die heutige Etappe die kirzeste ist, kommeans beim Frihstick Zeit lassen.
Kurz nach unserer Unterkunft biegen wir nach reelfseinen grob geschotterten Weg ab,
der uns in leichtem auf und ab Uber die nur wepigdddeten Hochflachen des Nanos fihrt.
Es ist eine ganz eigentimliche Heide- und Karstahdft, die bis zu den Gipfeln reicht und
in der wir in volliger Einsamkeit unterwegs sind.

Nach einigen Kilometern tritt der Weg durch eine Relsentor und wir stehen unvermittelt
vor der siebenhundert Meter hohen Steilflanke mitaer Nanos ins Tal der Vipava
(Wippach) abbricht. Da wir nicht wissen, ob einrfadrer Trail hier hinunter fuhrt, benutzen
wir die ehemalige Militarstral3e, die aussichtsreiod nach vielen Kehren das Tal bei
Podnanos erreicht.



In diesem Ort biegen wir wieder nach Stden ab ukehbhinauf auf den nachsten, etwa
sechshundert Meter hohen Kamm, den wir nach Westéer verfolgen. Nochmal missen
wir ein Tal queren, dann geht es schon hinauf zomdér grof3en Burganlage von Stanjel.

Leider werden wir bei unserem Einzug nicht wie @tzien Jahr mit Fanfaren empfangen, als
hier ein internationales Musik-Symposium stattfaddch einem ausgiebigen und
zufriedenstellenden Imbiss im Innenhof der Bukgjassen wir sie am friihen Nachmittag
wieder auf demselben Wege. Bald verlassen wir aeder die Stral3e und biken auf
holprigen Karrenwegen Richtung Stden quer durcmdiditerrane Landschaft.




Unterwegs sorgt ein unfreiwilliger Abgang Bernhavdsn Rad ebenso fir Kurzweil, wie ein
Nagel im Reifen von Hans. Da das Ventil des mitge&n Ersatzschlauchs nicht durch das
Loch in der Felge passt, wird die Panne noch emgveurzweiliger.

Auf den letzten, meist flachen Kilometern tGber @reenze und nach Villa Opicina sind
nochmals die ,Schiebequalitaten“ meiner Mitfahrefrggt, da sich mein Schaltwerk
bekanntlich seit Tolmin nicht in die hheren Géamgesetzen lasst.

Dann kommt der - wie immer - bewegende Augenblak:erreichen den Obelisken und un-
ser Blick fallt zum ersten Mal auf dieser Reise @diefunter uns liegenden Hauserzeilen und
den Hafen von Triest und den Spiegel des adriarséheeres. Nach mehr als 10.000 Hohen-
metern und 450 Kilometern haben wir unser Zieliehte Nach der obligaten gegenseitigen
Gratulation und dem Gruppenfoto lassen wir unsé@eRalsbald zur Casa Sconta hinunter-
laufen.

E

Ausklang und was sonst noch geschah:

La dolce Vita & Tango Miramare - ein Abend wie €&iihm von Fellini
Der Schuh im Meer

Eine Seefahrt die ist lustig

Das grol3e Fressen

Harald und die Kastelruther Spatzen

Yoga auf der Tauernautobahn

Text Hans Gruneif3|
Fotos Robert Mickl



