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Ausbildungsübersicht  
für die Saison 2023 mit Ressortzuordnung

Bergsport Winter Bergsport sommer Klettersport mountainBiKeallgemein
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Grundkurs I
Toprope 

(Kletterzentrum)

Grundkurs II
Vorstieg 

(Kletterzentrum)

SK-AK1
Von der Halle an 

den Fels

SK-AK2
Sportklettern

selbst absichern

AK-AK1
Teilnahme an 
alpinen Sport-
klettereien in 

Mehrseillängen-
touren

AK-AK2
Selbständiges 
alpines Sport-

klettern in 
Mehrseillängen-

touren

AK-AK3
Selbständiges 

alpines Klettern
mit Selbst- 

absicherung

HE-AK2
Mittelschwere

Hochtouren

HE-AK3
Schwere

Hochtouren

BS-AK
Mittelschwere 

Bergtouren

BS-GK
Bergsteigen

KS-AK1
Klettersteigtouren

KS-AK2
Schwere

Klettersteigtouren

SB-GK
Grundkurs

Skibergsteigen

SB-AK1
Aufbaukurs

Skibergsteigen

SB-AK2
Aufbaukurs

Skihochtouren

UND

UND

UND

MB-GK
Grundkurs

Fahrtechnik 
(S0-S1)

MB-AK1
Aufbaukurs I
Singletrails 

(S1-S2)

MB-AK2
Aufbaukurs II
Singletrails 

(S3)

Schnupperklettern 
(Kletterzentrum)

Sicherungs- 
geräte-Update 

(Kletterzentrum)

Sicherung- und
Sturztraining 

(Kletterzentrum)

Klettertechnik I
(Kletterzentrum)

Klettertechnik II
(Kletterzentrum)

LL-GK
Grundkurs

Langlauf, klassi-
sche Technik

LL-AK
 Aufbaukurs  

Langlauf, klassi-
sche Technik

GK =  Grundkurs
AK =  Aufbaukurs
BR =  Bergrettung
TH =  Theorie
PR =  Praxis

TS =  Trittsicherheit

HE = Hochtouren/Eis
BS = Bergsteigen
BW = Bergwandern  
KS = Klettersteig

SB = Skibergsteigen
SF = Skifahren
SSB = Schneeschuhbergsteigen 
LL = Langlauf

AK = Alpines Klettern 
SK = Sportklettern

MB = Mountainbike

HE-AK1
Leichte

Gletschertouren

EK-AK1
Eiführung in das 

Eisklettern an
Wasserfällen

SSB-GK
Grundkurs

Schneeschuh- 
bergsteigen

SSB-AK
Aufbaukurs

Schneeschuh- 
bergsteigen

LK-TH
Lawinenkunde 

Theorie

HE-ST
Auffrischung

Spaltenberge-
techniken

MB-FC 
Workshop 

Fahrradcheck

MB-PH
Workshop

Pannenhilfe

als sinnvolle Ergänzung  
zum Ausbildungskurs

Kurse bauen
aufeinander auf

 Ressort Ressort Ressort Ressort Ressort  
Zusatzkurs Wandern Bergsteigen Klettern Skibergsteigen MTB

legende:

VS-PR
Verschütteten- 
suche Praxis 

oDEr

SF-GK
Grundkurs

Gelände- und
Variantenfahren

SF-AK1
Aufbaukurs

Gelände- und
Variantenfahren

SF-AK2
 Freeride I

SF-AK3
Freeride II

UND

AK-BR
Bergrettung im

alpinen   
Klettergelände

KK-PR
Knotenkunde 

Praxis

GK-TH
Gletscherkunde 

Theorie

WK-TH
Wetterkunde 

Theorie

KA-TH
Kartenkunde 

Theorie

OR-PR
orientierung 

Praxis

VS-TH
Verschütteten- 
suche Theorie 

BW-BR
Bergrettung im

einfachen alpinen
Gelände

BS-TS
Trittsicherheit

und
Höhenangst

BS-BR
Bergrettung im
mittelschweren 
alpinen Gelände

(sinnvolle  
Ergänzung  
zum Ausbil- 
dungskurs)

Voraussetzung
SK-AK1


