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HOHE ZIELE.
GEMEINSAM ERREICHEN
WIR MEHR.

Neue Gipfel zu erklimmen beginnt mit
einer Entscheidung: den ersten Schritt
zu wagen, sich vorzubereiten und auf
einen starken Partner zu vertrauen. Ob
auf Hochtour in den Bergen oder auf
dem Weg zu personlichen und
finanziellen Zielen: Ausdauer, Mut und
mentale Starke machen den
Unterschied.

Als Genossenschaftsbank stehen wir
unseren Mitgliedern und Kunden
genau dabei zur Seite. Verwurzelt in
der Region und getragen von dem
Gedanken des Miteinanders begleiten
wir Sie auf lhrem individuellen Weg.
Verlasslich, vorausschauend und auf
Augenhohe.

Denn grofle Ziele erreicht man selten
allein. Mit gemeinsamer Starke, klarer
Orientierung und einem sicheren
Fundament lassen sich neue HOGhen
erklimmen.

Volksbank Raiffeisenbank
== == Regensburg-Schwandorf eG




Liebe Bergfreundinnen
und Bergfreunde,

hohe Ziele fiihren uns auf Gipfel, liber Gletscher und in jene Regionen
der Berge, die besondere Faszination, aber auch besondere Verant-
wortung mit sich bringen. Hochtouren stehen sinnbildlich fiir diese
alpinen Unternehmungen. Sie verlangen nicht nur Kondition, Technik,
Wissen und Erfahrung, sondern vor allem auch sorgféltige Vorbereitung.
Eine realistische Tourenplanung, eine gute Einschatzung der aktuellen
Verhiltnisse, die passende Ausriistung und eine ehrliche Selbstein-
schdtzung sind wichtige Bestandteile fiir ein erfolgreiches und sicheres
Abendteuer in den Bergen.

In dieser Ausgabe berichten Bergfiihrer von tiefgreifenden Verdnderun-
gen im Hochgebirge. Der Riickgang der Gletscher ist uniibersehbar und
birgt einige Risiken. Spalten verdndern sich, Ubergdnge werden instabil,
aperes Eis und briichiger Fels erhohen die naturgegebenen Gefahren.
Vermeintlich bekannte Routen sind nicht mehr so berechenbar bzw.
sicher wie sie einst waren und klassische Zeitfenster verschieben sich.
Hohe Ziele anzustreben bedeutet unter diesen Bedingungen noch ein-
mal vermehrt flexibel zu bleiben, aufmerksam zu beobachten und auch
den Mut zu haben umzudrehen, solange es noch sicher ist.

Eines unserer Vereinsziele ist es, euch Mitglieder zu verantwortungs-
bewussten und selbstdndigen Bergsteiger*innen auszubilden. Eine
Grundlage dafiir auch hohe Ziele anzugehen. Wenngleich hohe Ziele
nicht immer mit Zahlen messbar sind. Es sind die eigenen Ziele wie zum
Beispiel die erste selbst geplante Tour, eine seilversicherte Passage, ein
schmaler Grat oder einfach den Mut zu haben, die eigene Komfortzone
zu verlassen.

Inspirationen zu personlichen Zielen liefert auch unsere Bergkino-
Reihe, die am 11. Februar im Leeren Beutel beginnt. An vier Abenden
erzahlen eindrucksvolle Filme von Menschen, Bergen und Visionen.
Unser Antrieb sind hohe Ziele, ob zahlenmafig messbar oder von innen
heraus.

Zum Schluss lade ich euch noch herzlich zu unserer Mitgliederversamm-
lung am 23 April ein. Hier kann der Verein aktiv mitgestaltet werden.

Viel SpaB beim Lesen und bis bald!

Max Dolles
1. Vorsitzender

EDITORIAL
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Schon gewusst?

Eure Kinder konnt ihr —
kostenfrei bis inklusive zum
Jahr, in dem sie ihren 18.
Geburtstag feiern — in eure
Familienmitgliedschaft mit
aufnehmen lassen. Allein-
erziehende kénnen ihre
Kinder ebenfalls kostenfrei
anmelden. Kurz darauf ist
der Ausweis unterwegs und
eure Kinder kommen in den
Genuss der giinstigeren
Hiittenpreise, der Alpinver-
sicherung und der Familien-
angebote der Sektion.

Wenn dein Lebenspartner
oder deine Lebenspartnerin
auch dem DAV beitreten
maochte, misst ihr tibrigens
nicht verheiratet sein und
auch keine eingetragene
Lebensgemeinschaft
vorweisen konnen. Eine
gemeinsame Adresse und
IBAN geniigt, um den Vor-
teilspreis der Partner- bzw.
Familienmitgliedschaft
nutzen zu kénnen. 140 Euro
kostet die Mitgliedschaft
fiir die ganze Familie, mit
und ohne Standesamt.
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Termine

Veranstaltungen
Marz bis Mai 2026

Donnerstag, 19.03.2026 / 19:00 Uhr

Besprechungsraum Geschaéftsstelle,
St.-Katharinen-Platz 4, Regensburg

Info-Abend fiir das Trainer-
Ausbildungsjahr 2027

Interessiert an einer Ausbildung im Bereich
Bergsport sowie Kurse und Touren zu leiten?
Um 19:00 Uhr startet der Infoabend im Bespre-
chungsraum der Geschdaftsstelle der Sektion.

Anmeldeinfos auf
www.alpenverein-regensburg.de

Dienstag, 23.04.2026 / 18:00 Uhr

DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth

Mitgliederversammlung

der Sektion

Die Agenda findet ihr auf S. 30.
Schriftliche Antrage zu allgemeinen Aufgaben-
bereichen sind noch bis 12.03.2026 moglich.

Sonntag, 17.05.2026 / 10:00 — 17:00 Uhr

Walderlebniszentrum Regensburg, Riegling
Familientag

Jetzt hat er schon Tradition, der Familientag — wir
feiern das 5. Jubildaum. Bei Lagerfeuer, Kuchen
und Spielen im Wald lernen sich die Familien der
Sektion kennen und pflegen Bergfreundschaften.
Unsere Familiengruppen stellen sich mit einem
kleinen Programm vor.

101 Jahre Zwieselstein

Die Talherberge Zwieselstein pragt seit 1925 das
Otztal - ein Ort, an dem sich Berggeschichte und
Natur begegnen. Direkt am E5 gelegen, wurde sie
von der Sektion Hamburg erbaut und 1991 von der
DAV Sektion Regenshurg iibernommen. Nach dem
Umbau 1992 ganzjdhrig gedffnet, feiert sie vom
09. bis 10. Mai 2026 ihr 101-jahriges Bestehen —
ein Stiick gelebte Alpenvereinsgeschichte.

100 Jahre

Auch die urige Hanslberghiitte feiert Jubildum —
vom 19. bis 21. Juni 2026. Ein Tag steht ganz im
Zeichen des Sportkletterns an den nahegelegenen
Kletterfelsen, dazu kommt ein bunt gestalteter
Kindernachmittag. Am Sonntag rundet ein Tag der
offenen Tuir mit offiziellem Rahmenprogramm das
Fest ab. Ein detaillierter Festablauf wird friihzeitig
bekanntgegeben. Wir freuen uns darauf, mit euch
gemeinsam 100 Jahre Hanslberghitte zu feiern!

PRI
ORTSGRUPPE STADTEDREIECK

mit Tag der offenen Tiir

Mehrgenerationenhaus
93158 Teublitz-Saltendorf
Rotleinstr. 35

25. April 2026
14:00 bis 18:00 Uhr

Wo?

Wann?

Die Ortsgruppe stellt sich vor:
—Wanderungen regional und alpin

—Klettersteige

—Schneeschuhtouren

—umfangreiches Programm 2026 und vieles mehr

Jubildumshighlights
—Verlosung mit attraktiven Preisen
—Kaffee und Kuchen

—Basar mit neuwertigem Equipment

Habt ihr Lust?

Wir suchen Organisator*innen fiir das Familien-
wandern mit Kindern und fiir Bergtouren aller Art,
moderat bis anspruchsvoll.



Aktuelle Vortrage

Referent*innen

Toni Putz engagiert sich seit
liber 50 Jahren ehrenamtlich fiir
die Sektion, davon (iber 25 Jahre
als 1. Vorsitzender.

Uwe Stanke hat 2017 sein Hobby
DS zum Beruf gemacht und ist als
rouis  Goldsteig-Wegemanager in
Ostbayern unterwegs.

Dr. Marit Méhwald entwickelt im
Amt fiir Sport und Freizeit der Stadt
Regensburg den Sport in der Region y
weiter. Sie liebt das Klettern und ¢>

Reisen, gerne auch mit dem Rad. ,1[\,

Prof. Dr. Ralf Linker ist Direktor der
Neurologischen Klinik der Universi-
tat Regensburg, Bergsteiger und
langjdhriges Mitglied der Sektion.

Dienstag, 03. Februar 2026 / 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Wandern ohne Auto —
Tourenvorschldage mit Bus

oder Bahn in Ostbayern

Referent: Uwe Stanke, Ostbayern Tourismus

Auf dem Goldsteig wandern, eine Trekkingtour
durch den Oberpfdlzer Wald unternehmen, die
acht Tausender erklimmen — das alles ldsst sich
am besten mit den Offis erreichen. Uwe Stanke,
Wegemanager des Goldsteigs, schldgt euch
zahlreiche Tourenziele im Bayerischen Wald und
im Oberpfalzer Wald vor, die ihr bequem mit Bus
und Bahn ansteuern kénnt. Ob mit Igelbus, Wald-
oder llztalbahn, Wanderwege sind im Bayerwald
gut vernetzt. Das Auto kann im nahen Regens-
burg ruhig einmal stehen gelassen werden.

Dienstag, 24. Februar 2026/ 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Schwarzwald-Durchquerung - Teil 2:
Von der Donauquelle an die
Schweizer Grenze

Referent: Toni Putz

Was der Blick vom Berg Brend am Ende des
Nordteils der Durchquerung versprach, ging in Er-
fullung: abwechslungsreiche Landschaften, wilde
Schluchten, eine 450 m lange Hangebriicke, Was-
serfdlle, hohe Berge mit Sicht bis in die Berner
Alpen und wunderschone Schwarzwaldhduser.
Dies bei bestem Wetter und bliihenden Wiesen!
Zum Schluss gab es ein besonderes Schmankerl.
Die Fahrt mit einem historischen Dampfzug der
Sauschwanzlebahn nahe der Schweizer Grenze.
In vielen Kehren und Schleifen tiberwindet sie
auf einer Strecke von 25,6 km einen Héhenunter-
schied von 230 m bei nur 9,5 km Luftlinie.

AKTUELLES



Aktuelle Vortrage

Donnerstag, 26. Februar 2026 / 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Tourenportale und Handy-Apps
beim Bergsteigen
Referent: Toni Putz

Von der Handy-App fehlgeleitet und der Route ge-
folgt, bis es kein Vor und Zuriick gibt — eine Situa-
tion dieser Art wird ,,Blockierung” genannt. Diese
Falle haufen sich nach Auskunft der Bergwacht in
letzter Zeit dramatisch, auch wenn Tourenportale
oder Apps nicht immer der Ausldser sind. Im Vor-
trag versucht Toni Putz, Ursachen und Lésungs-
moglichkeiten dieser Ereignisse aufzuzeigen.
Neben den Gefahren, in die man sich selbst und
andere bringt, kann ein Bergwachteinsatz auch
teuer werden, wenn kein medizinischer Notfall
vorliegt.

Wir brauchen

echt

Donnerstag, 05. Mdrz 2026 / 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Bohmen: Landschaft und Kultur
Referent: Toni Putz

Bohmen, jahrelang durch den ,Eisernen Vor-
hang“ fiir uns nahezu unzuganglich und ein brei-
ter Streifen jenseits der Grenze nur dem Militar
vorbehalten, konnte sich dank dieser Umstdnde
eine fast urspriingliche Natur mit tiefen Waldern,
frei flieBenden Fliissen und Bachen sowie weiten
Hochmooren erhalten. Unser Nachbar hat aber
noch mehr zu bieten: historische Altstadte mit
pittoresken Pldtzen und herrlich restaurierten
Biirgerhdusern sowie eine Vielzahl an Schlos-
sern und Burgruinen. Der Stadtkern von Susice/
Schiittenhofen wird durch die Zeit gepragt, als
hier Salz und Gold gewonnen wurde. Nicht weit
entfernt liegen die Burgruinen Rabi, Kasperk und
Velhartice. Rabi ist die grofite Bchmens, Kasperk
weitgehend unzerstort. Velhartice zahlt zu den
romantischsten Burgen B6hmens.

Die Bilder deiner besonderen
Bergerlebnisse sind einfach
zu schon, um sie fir dich
zu behalten?

Teile sie mit Bergfreundinnen
und Bergfreunden in einem
ehrenamtlichen Vortrag!

Wir freuen uns auf dich!
E-Mail an
vortraege@alpenverein-
regensburg.de
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Donnerstag, 12. Mdrz 2026 / 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Nepal: Auf dem Great Himalayan
Trail rund um den Manaslu
Referentin: Dr. Marit M6hwald

Im Oktober 2025 begab sich Marit Méhwald auf
eine eindrucksvolle, weniger bekannte Trekking-
tour ins nepalesische Himalaya rund um den Ma-
naslu (8.163 m), den achthdchsten Berg der Welt.
Der abgelegene, spektakuldre wie fordernde Trek
flhrte aus subtropischen griinen Talern (900 m)
iber Terrassenfelder und Wiesen hinauf in ent-
legene Bergregionen auf tiber 4.460 m nahe der
Grenze zu China und Tibet. Der Larkya La (Pass)
war mit 5.105 m der Hohepunkt des Manaslu
Circuit. Im Vortrag mochte Marit neben der gigan-
tischen wie iberwéltigenden Bergwelt auch einen
Eindruck vom Trekking in Nepal geben, dem Land,
den Menschen, v.a. von denen, die in den hohen
Bergen leben, den Tempeln und den Religionen
Hinduismus und Buddhismus.

Donnerstag, 26. Mérz 2026 / 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, Kareth/Lappersdorf

Darmgesundheit und Immunsystem
Referent: Prof. Dr. Ralf Linker

Wie beeinflusst die Erndhrung unsere Darmge-
sundheit? Was schmeckt dem Mikrobiom am bes-
ten? Was ist der Unterschied zwischen Probiotika
und Prabiotika? Und warum eigentlich kénnen wir
mit der richtigen Erndhrung unser Immunsystem
starken? Dr. Ralf Linker erklart in seinem Vortrag,
wie eine gesunde Darmflora entsteht und wie sie
Leistungsfahigkeit und Gesundheit fordert.

Unsere Vortrage im DAV Kletterzentrum
Regensburg konnt ihr im Seminarraum live
erleben oder virtuell ansehen.

Informationen fiir die Liveteilnahme oder
Logindaten fiir die Onlineteilnahme findet
ihr auf www.alpenverein-regensburg.de
im Bereich Veranstaltungen/Vortrage.

Weitere Vortrage fiir 2026 sind in
Planung - bitte informiert euch auf
www.alpenverein-regensburg.de/vortraege

AKTUELLES


http://www.alpenverein-regensburg.de/vortraege

Films for Future:

BERGKINO @

in der Filmgalerie

Filmreihe in Kooperation mit dem
Alpenverein Regensburg

¢

Filmgalerie
Kino im Leeren Beutel
Bertoldstr. 9
93047 Regensburg

Bergkino in der Fi

EINTRITTSPREIS

Imgalerie

7,— € fur DAV-Mitglieder — “
9’ — € fiir Nichtmitglieder - ©
9

-

3

ACHT BERGE

HORE MIO

PAOLO COGNETTT

In Kooperation mit der Regensburger Sektion des Alpenvereins lddt die Filmgalerie

im Friihjahr zu einer besonderen Filmreihe ein. Vier ausgewdhlte Dokumentar-

und Spielfilme zeigen, wie stark Natur inspirieren, herausfordern und beriihren kann
—und wie eng Klimaschutz, Resilienz und Lebensfreude miteinander verwoben sind.
Begleitet werden die Abende von Einfiihrungen und Gesprdchen mit den DAV-Experten.

Mittwoch, 11. Februar 2026 / 18:00 Uhr

FIORE MIO

> Paolo Cognetti » 2025 » ITA, BEL » 1:20 Std. » FSK 0
> mit Anmoderation

Mit seinem Hund Laki kehrt Bestsellerautor Paolo
Cognetti in die Bergwelt zuriick, die sein Leben
geprdgt hat. Von seiner Hiitte im Aostatal folgt

er den Wegen des Wassers bis zu schmelzenden
Gletschern und trifft Menschen, die in dieser
Landschaft verwurzelt sind. FIORE MIO beobach-
tet aufmerksam, wie sich die Alpen verdndern
—ohne den Blick auf ihre fortwahrende Lebendig-
keit zu verlieren. In ruhigen Bildern und offenen
Begegnungen entsteht ein meditatives Portrat
einer Region im Wandel, das zum Innehalten
einladt.

Mittwoch, 25. Médrz 2026 / 18:00 Uhr

DER WILDE WALD

» Lisa Eder » 2021 > DEU » 1:29 Std. » FSK 0
» mit Diskussion

»Natur Natur sein lassen“ — dieser Grundsatz

hat im Bayerischen Wald ein wegweisendes
Schutzgebiet entstehen lassen. Trotz heftiger
Widerstande wuchs hier aus ehemaligen Wirt-
schaftswéldern ein lebendiger Urwald heran, in
dem Totholz Lebensraum ist und Artenvielfalt neu
entsteht. Der WILDE WALD zeigt Ranger*innen,
Forscher*innen und Besucher*innen, die Antwor-
ten auf die Frage suchen, warum wir wilde Natur
brauchen — und was sie uns tiber Klimakrisen,
Resilienz und den Wald der Zukunft lehren kann.
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Mittwoch, 15. April 2026 / 18:00 Uhr

ACHT BERGE

> Felix Van Groeningen » 2021 > ISA, BEL, FRA
> 2:27 Std. » FSK 6 » mit Anmoderation

Die preisgekronte Romanverfilmung nach Paolo
Cognettis internationalem Bestseller zeigt die
lebenslange Freundschaft zwischen dem Stadt-
jungen Pietro und dem Kuhhirten Bruno, die in
den Alpen wurzelt und iiber Jahrzehnte hinweg
Bestand hat. Vor der spektakuldren Kulisse
alpiner Landschaften entfaltet sich eine ruhige,

atmosphdrische Erzdhlung iiber Herkunft, Sehn-

sucht und die Bedeutung von Landschaft als
innerem Kompass — ein moderner Klassiker des
Bergkinos.

waditiew

ACHT BERGE

weit.

JNE- GESCHICHTE VO EINER REG LN DI KELT

e el

Mittwoch, 20. Mai 2026 / 18:00 Uhr

WEIT.

Die Geschichte von einem Weg um die Welt

» Patrick Allgaier, Gwendolin Weisser » 2017 » DEU
» 2:09 Std. » FSK 0 » mit Diskussion

Uber500.000 Kinobesucher*innen sahen den
selbstproduzierten Film eines Paares, das ohne
Flugzeug dreieinhalb Jahre um die Welt reist.
Kein Sponsoring, kein Drehplan, kein Team — nur
eine Kamera und die Bereitschaft, sich ganz auf
Begegnungen einzulassen. Den Uberraschungs-
erfolg erkldren sich die beiden so: ,,Der Film
zeigt Menschlichkeit. Menschlichkeit, die tber
Grenzen und Nationen, Kulturen und Religionen
hinweg existiert. Menschlichkeit, die Hoffnung
macht und uns, ohne Wenn und Aber, verbindet.”

BERGKINO
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Stadt

REGENSBURGER

STADT @

RATHAUS
KONZERTE

FRUHJAHR 26

08.MAI 2026 — 19:30 UHR

THE
MUNICH HARMONISTS

28.JUNI 2026 — 19:30 UHR

CHRISTIAN BENNING
PERCUSSION GROUP
,BEATHOVEN”

ALLE TICKETS ONLINE UNTER:
WWW.REGENSBURG.DE/RATHAUSKONZERTE

262 langjahrige
Mitglieder

Am 06. November 2025 ehrte die Sektion wieder
ihre langjahrigen Mitglieder. Insgesamt erhielten
am traditionellen Ehrenabend, frither ,,Edelweif-
fest“, 262 der 21.000 Mitglieder der Sektion das
EdelweiBR-Ehrenabzeichen. Zwei der Geehrten
sind bereits seit 70 Jahren Mitglied im grofiten
Verein der Region: Ute Schroeder und Erich
Sichart von Sichartshausen. Elf Mitglieder sind
seit 60 Jahren, 26 Mitglieder seit 50 Jahren, 41
seit 40 Jahren und 182 seit 25 Jahren dem Alpen-
verein treu. Toni Putz zeigte Bilder rund um die
erste Hitte der Sektion in den Geisler Dolomiten.
Umrahmt wurde der Abend musikalisch von der
»7gscheitn Geigenmusi®.

Seit 60 Jahren dabei: Siegfried und Herta Dollhofer, Helmut
Freidlsperger und Max Angermeier.

40 Gdste freuten sich liber die gute Stimmung am Ehrenabend.

(3 Tomas Matysik
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Wir trauern um
unsere Mitglieder

Horst Riihr, Regensburg
Mitglied seit 2004

Klaus Aign, Regenstauf
Mitglied seit 1954

Dr. Diethard Schmid, Regensburg
Mitglied seit 1960

Willibald Wolf, Regensburg
Mitglied seit 1966

Werner Hubl, Regensburg
Mitglied seit 1994

Stefan Stangl, Bernhardswald
Mitglied seit 2024

Ludwig Hiltl, Regensburg
Mitglied seit 2004

Adalbert Rustler, Regenstauf
Mitglied seit 1972

Willibald Kef3ler, Lupburg
Mitglied seit 1981

Josef Montag, Rohr
Mitglied seit 2003

Dr. Bernhart Ostertag, Regensburg
Mitglied seit 1989

Georg Penzkofer, Regensburg
Mitglied seit 1967

Giinter Aichinger, Laaber
Mitglied seit 1961

Hans Seiberl, Hemau
Mitglied seit 1973

Peters Kolumne

Huch — so hoch

der Berg?!

Berge sind Sehnsuchtsorte, keine Frage. Und
deren Besteigung gilt als Erfiillung der Sehn-
sucht. Dann oben stehen, den Weitblick haben,
woméglich iiber den Wolken oder dem Nebel,

und die Welt unter einem wird klein.

Erst recht wird die Welt klein, wenn trotz des

Aufstiegs oben Nebel und zehn Meter Sichtweite

herrschen, dazu Graupel, Wind und alles eine
Jahreszeit kdlter als unten im Tal. Huch, ganz

schon hoch, so ein Berg.

Wobei, wann gilt ein Berg als ,,hoch“? Wenn

er andere liberragt? Wenn er ein gescheites
Gipfelkreuz hat? Wenn der Anstieg Schweif3 und
Miihe kostet? Wenn er so hoch oder gar weit
weg steht, dass auf dem Weg dahin Gefahren
wie Schlechtwetter, Felsstiirze, Gletscherspalten

tiberwunden werden miissen?!

Ich wiinsche allen fiir das kommende Jahr
schone Aufstiege, lohnende Ausblicke und
auch wieder einen guten Weg zuriick. Denn,
frei nach Hans Kammerlander, macht das den
guten Alpinisten aus: der nicht nur auf den ho-

hen Berg hinaufkommt, sondern auch
wieder gut hinunter.

& Peter Themessl
Ausriistungslager
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Hoch hinaus — zwischen
Ehrgeiz und Demut

In uber3 000 m Hohe pragen Fels und

Im Wts locken 41 4.000er. S

‘ b
| - &




Kurz nach zwei Uhr morgens brennt im Wallis
im August 2025 das erste Stirnlampenlicht.

Der Schnee knirscht unter den Steigeisen, Atem-
wolken stehen in der kalten Luft. Zwischen
dunklen Graten und ersten Konturen des Nord-
ends (4.608 m) formiert sich die Gruppe, miide,
aber entschlossen. ,,Das sind die Momente, in
denen sich entscheidet, ob du wirklich da hoch
willst“, sagt Axel. Hochtouren beginnen selten
am Gipfel, sie beginnen im Kopf, oft lange vor
dem ersten Schritt.

Wenn der Berg Nein sagt

Der Wind pfeift leise Uiber die Firnflache, irgend-
wo klirrt Metall. ,,Plotzlich brachen einem Teil-
nehmer die Steigeisen®, erzdhlt Axel Weigl.

,Und ein anderer verlor gleichzeitig seinen Pickel
in einer Spalte, wir dachten kurz, wir sind in einer
Folge von ,Verstehen Sie Spaf3‘ gelandet.“ Doch
im Hochgebirge bleibt selten Zeit fiir Scherze.
Der Wind frischt auf, fegt Schneeverwehungen
iber die Firnflache, und die Stirnlampen zeich-
nen nur noch zittrige Kreise in den Nebel. Auf
4.400 m ist klar, der Berg meint es heute nicht
gut. Umkehren. ,,Fiir manche ist das schwer®,
sagt Ludwig Simek. ,,Aber es ist der wichtigste
Schritt im Bergsteigen, zu erkennen, wann der
Berg Nein sagt.

Die Verwandlung

Warum also zieht es Menschen {iberhaupt hier
hinauf, in diese kargen, kalten, unbarmherzigen
Hohen? Axel muss nicht lange {iberlegen: ,,Es ist
die Verwandlung. Du startest im Tal in kurzen Ho-
sen, spiirst die Sonne auf der Haut, und steigst
mit jedem Meter in eine vdllig andere, stille,
glitzernde Welt.“ Ludwig erganzt: ,,Mich fasziniert
das Gesamtpaket. Auf einer Hochtour erlebst du
den ganzen Berg. Den langen Hiittenzustieg, die
ersten Felsen, die Gletscherbriiche, die Schliis-
selstelle. Und oft entscheidet sich alles auf den
letzten Metern kurz vor dem Gipfel.“

2 r
. Feegletscher

Dort, wo die Wege enden

Hochtouren beginnen dort, wo die Wege enden,
dort, wo die Luft diinner wird und die Gerdusche
verstummen. ,,Auf echten Hochtouren begeg-
nest du Spalten, steilem Eis und ausgesetzten
Graten*, sagt Axel. ,,Das ist kein Wandern mehr,
das ist Fortbewegung in einer Landschaft, die dir
nichts schenkt.“ Ludwig kennt von seinen Reisen
und Expeditionen die Dimensionen dariiber
hinaus: ,,Auf 6.000 m ist der Blick iberwdltigend.
Vom Stok Kangri habe ich die 8.000er gesehen
wie Riesen im Morgenlicht. Vom Elbrus den Kau-
kasus, vom Ojos del Salado die Atacamawiiste.
Das brennt sich ein.

Solide Basics

Wer diese Welt betreten will, sollte vorbereitet
sein. ,Eine gute Ausbildung ist das A und 0%,
betont Ludwig. ,,Man muss sich Zeit nehmen,
sich fiihren lassen, Techniken verinnerlichen.
Axel ergdnzt: ,,Ein Hochtourenkurs legt das
Fundament. Ohne solide Basics wird es da oben
schnell gefédhrlich.“

Nicht iiberlaufen

Ihre Lieblingsgipfel? Axel zieht es zu den Klassi-
kern — Aiguille Verte, Zinalrothorn, Kuffnergrat.
Ludwig erzdhlt: ,Ich mag auch die leisen Ziele.
Die Glocknerwand statt dem Grofiglockner. Die
Eisenzeit statt dem Héllental-Stau. In den Alpen
gibt es viele wunderschdne Berge, die nicht so
tiberlaufen sind und an denen man entspannt
bergsteigen kann.*
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Faszination in den Grenzmomenten

Ihre personlichen Berggeschichten dagegen sind
so unterschiedlich wie ihre Vorlieben. Ludwig
hat seinen Weg liber die Gebirgsjager gefunden,
spdter iber den DAV, erst als Teilnehmer, dann
als Trainer. ,,Pragend waren Touren, die mich
korperlich und geistig gefordert haben®, sagt
er. Axel stand als Kind mit seinen Eltern auf
Gletschern. Fiir ihn liegt die Faszination oft in
den Grenzmomenten: ,,Der Berg bringt dich in
Situationen, die du im Alltag nie erlebst. Das
Schonste als Trainer ist, wenn Teilnehmer siche-
rer werden, wenn du siehst, wie sie tiber sich
hinauswachsen.“

Sichtwechsel iiben

Im Wallis erlebte die Gruppe vergangenes Jahr
genau das — frithes Aufstehen, technisches
Lernen, Hohenluft, Unsicherheiten, Mut, Kame-
radschaft. ,Nach einer Woche funktioniert eine
Hochtourengruppe wie ein Team*, sagt Axel.
»Man teilt alles, die Mudigkeit, das Staunen, den
Moment am Gipfel oder den am Wendepunkt.“
Ludwig fasst es so zusammen: ,Man sollte den
Sichtwechsel iiben. Es ist lohnend, sich tber-
haupt auf den Weg machen zu diirfen.“

Am Abend, zuriick auf der Hiitte, mischen sich
Erschopfung und Stolz. Die Hohenmeter verblas-
sen. Was bleibt, sind Eindriicke, Erfahrungen —
und der leise Wunsch, irgendwann zuriickzukeh-
ren. Vielleicht bei besserem Wetter. Vielleicht auf
einem anderen Grat. Sicher mit neuer Demut.

£ Julia Achatz, © Martina Hejtmanec, Dhruv Patel

o Ludwig Simek

 Ludwig Simek ist 42 Jahre alt und
absolvierte bereits diverse Trainer-
ausbildungen beim DAV: Er ist
Trainer B Alpinklettern und Hoch-
touren und Trainer C Bergsteigen
und Sportklettern, Zusatzqualifikation
Leistungsbergsteigen. Seine Hobbys:
Bergsport, Rennradfahren, Reisen.

Axel Weigl

Der Trainer C Bergsteigen ist

40 Jahre alt und Bergsteiger aus
Leidenschaft. Daneben fahrt er
gerne Rennrad und Gravelbike,
lauft und schaut gerne Football.

Sektionsgruppen mit Hochtouren-Ambitionen:

Hochtourengruppe

Die Hochtourengruppe ist die dlteste der Sektions-
gruppen in Regensburg - sie besteht bereits seit
1978. Es werden die namensgebenden Hochtouren
unternommen, aber auch andere bergsportliche
Aktivitaten wie Klettern, Skitouren, Schneeschuh-
touren, Langlaufen, Bergwanderungen und Moun-
tainbiken durchgefiihrt. Kontakt siehe S. 52
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Alpingruppe 24

Die 2024 neu gegriindete Alpingruppe 24 bereitet
sich auf gemeinsame Hochtouren auch in grof3eren
Hohen vor. Eine wichtige Rolle spielen neben Tou-
ren in den Ost- und Westalpen auch Vortrage iiber
Materialkunde fiirs Hohenbergsteigen, Vorberei-
tung auf eine Expedition, Akklimatisationstechnik
etc. Voraussetzung fiir die Mitgliedschaft in der
AG24 ist der Hochtourenkurs Il. Kontakt siehe S. 51
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O Wlartina Hejtmanec

Im Hier und Jetzt

Trainerin C Bergsteigen Martina Hejtmanec im Interview

Was fasziniert dich personlich an den
hohen Bergen?

Martina Hejtmanec: Die wahnsinnige Vielfalt, die
wir in Mitteleuropa haben — die Alpen sindan
jeder Ecke so unterschiedlich, obwohl es ein
relativ kleines Gebiet ist. Mich fasziniert die
Dimension der Berge — du stehst da und siehst
den Berg, dann seinen Grat, auf den du gerade
steigst, und weifst ganz genau, dass du keinen
falschen Schritt machen darfst. Aber auch die
Abgeschiedenheit mancher Berge. Du musst dich
nur auf dich und dein eigenes Kénnen, Wissen
und Material verlassen und auf deine*n (Seil-)
partner*in. Es gibt keinen Handyempfang und
keine Bergrettung, die im Notfall kommen wiirde.

Vielleicht erlebe ich beim Bergsteigen genau
deswegen den absoluten Fokus auf das Hier und
Jetzt wie sonst nicht in meinem Leben. In den
Bergen tanke ich die Energie und genief3e gerne
auch die Ruhe und Stille im Vergleich zu meinem
(beruflichen) Alltag. Ich staune auch immer wie-
der, in welchen Lagen und bei welchen Bedin-
gungen Tiere und Pflanzen Uberlebensstrategien
finden — Steinbdcke, Gadmse oder auch kleine
Pflanzen, Flechten, etc.

Welches Erlebnis hat dich am meisten
beeindruckt?

Martina Hejtmanec: Ich genie3e jeden Moment in
der Natur — unabhéngig davon, wo ich mich be-
finde. Es missen auch nicht immer hohen Berge
und anspruchsvolle Touren sein, mir reichen
auch die Sonnenauf- und -untergédnge im kleinen
tschechischen Gebirge ,,Brdy“. Woran ich mich

sehr gerne erinnere: Die erste Tour, die ich als
Trainerin auf den Weissmies fiihren durfte und
auch die Besteigung des hochsten Schweizer
Berges — Dufourspitze.

Oder auch die Winter-Watzmanniiberschreitung,
bei der wir nicht so schnell vorankamen und

wir es uns bei -13 Grad in einer selbstgebauten
Schneehdhle im Notbiwak gemiitlich gemacht
haben. So etwas erlebt man nicht jeden Tag!

Ein unvergessliches Erlebnis bleiben auch die
letzten Schritte zum Gipfel auf den 5.897 Meter
hohen Cotopaxi in Ecuador, wenn man realisiert,
dass man es geschafft hat und was der mensch-
liche Korper alles leisten kann. Fiir jeden dieser
Momente bin ich sehr dankbar.

Welchen Tipp hast du fiir alle, die sich an die
hohen Berge ranwagen wollen?

Martina Hejtmanec: Sich zu trauen! Aber gleichzei-

tig im Kopf behalten, dass der Weg das Ziel ist.
Wenn man Gleichgesinnte sucht und das erste
Wissen und Kénnen erwerben mochte, eignen
sich die DAV-Kurse und -Touren hervorragend.

Danke fiir das Interview, liebe Martina.
& Monika Trojer

Martina Hejtmanec

Die gebiirtige Tschechin ist seit
acht Jahren Mitglied der Sektion
und seit kurzem Trainerin C
Bergsteigen. Martina arbeitet als
Sprachanimateurin und Umwelt-
padagogin und ist vielin ihrer
Heimat Bohmerwald unterwegs.
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Wie sich der Traum von der Hochtour in den Alpen sicher
verwirklichen lasst. Ein Gesprach mit Stefan Nargang.

Hochtouren sind mehr als nur Gipfelziele. Wer sich mit Steigeisen und Pickel ins alpine
Hochgebirge wagt, braucht nicht nur Kondition und Technik, sondern auch Vertrauen — in sich
selbst und in die Menschen in der Seilschaft. Ausbildungsreferent Stefan Nargang erkliirt,

worauf es bei den ersten Hochtouren ankommt, wie man sich vorbereitet — und warum
das Miteinander am Berg oft wichtiger ist als jedes Gipfelkreuz.



() Thomas Kellermann

Stefan, du bist Ausbildungsreferent der Sektion.
Was machst du genau?

Stefan Nargang: Ich bin in der Vorstandschaft zu-
standig fiir den Bereich Bergsport. Ich kiimmere
mich unter anderem um das Kurs- und Touren-
programm — von der Planung bis zur Umsetzung,
bin selbst Ausbilder sowie aktives Mitglied der
Alpingruppe24.

(S Markus Kopold

Was fasziniert dich persénlich am
Hochtourengehen?

Stefan Nargang: Hochtouren sind fiir mich nahe
am urspriinglichen Bergsteigen. Man bewegt
sich in kombiniertem Geldnde aus Fels und Eis,
wo Technik, Teamgeist und Erfahrung zusammen-
kommen. Die Faszination liegt im Zusammen-
spiel aus Natur, Hohe und dieser besonderen
Ruhe, die du nur dort oben findest. Auerdem
reizt mich dieses Spontane und ebenso Urspriin-
gliche. Beim Hochtourengehen ist niemals alles
vorhersehbar und es wird einem einiges abver-
langt. Kondition, Technik, mentale Starke — und
das Vertrauen in die Seilschaft. Da ist man wort-
wortlich miteinander verbunden. Und aus 10 ge-
planten Stunden Tour kdnnen eben schnell mal
17 werden. So erging es uns kiirzlich bei einer
Ortler-Uberschreitung.

Klingt, als widren Hochtouren nichts fiir Bergun-
erfahrene. Welche Voraussetzungen sollte man
mitbringen, bevor man an einem Hochtouren-
kurs teilnimmt?

Stefan Nargang: Die Ausbildung und Ausriistung
missen passen, genauso die kérperliche und
geistige Verfassung. Wer ins Hochgebirge geht,
ist dort fiir sich selbst verantwortlich. Deshalb ist
der Bergsteiger-Grundkurs Voraussetzung oder
zumindest empfehlenswert, bevor man einen
Hochtourenkurs macht. Dort lernt man Grund-
lagen: richtiges Gehen — auch da haben viele
Leute bereits Probleme, Kartenlesen, Kompass
benutzen, Verhalten in Notsituationen. Das klingt
banal, ist aber liberlebenswichtig.

Und wie kann man sich konditionell vorbereiten?

Stefan Nargang: Reines Joggen bringt zum Bespiel
wenig. Besser ist jegliches Training mit Steigung
— etwa Nordic Walking in hiigeligem Geldnde,
oder Mountainbiken. Ebenso ist ein Training
auf dem Laufband mit Rucksack durchfiihrbar,
auch wenn das vielleicht komisch aussehen
mag. Wichtig ist die Kombination aus Ausdauer
und Kraft. Und dann ist es natiirlich sinnvoll,
das nicht nur fiir 30 Minuten, sondern fiir 2 bis 3
Stunden oder ldnger zu trainieren.
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Nehmen wir an, der Korper ist gut vorbereitet.
Welche Ausriistung braucht man?

Stefan Nargang: Neben Steigeisen, Pickel und
Helm ist gute Kleidung entscheidend — wind-
dicht, warm, auch im Sommer. Viele unterschat-
zen das. Im Ausriistungslager kann man vieles
leihen, aber ohne Einweisung bringt das wenig.
Ein Beispiel: Steigeisen funktionieren nur, wenn
der Schuh die geeignete festere Sohle hat. Der
Pickel muss in der Lange angepasst ausgewdahlt
werden und kann in verschiedenen Methoden
Anwendung finden. All das lernt man in einem
Hochtourenkurs. Neben Helm, Stocken und Gurt
gibt es noch Eisgerdte und Eisschrauben. Im
Vergleich zum Bergwandern kann man also nicht
einfach losgehen, sondern benotigt erweitertes
Wissen und mehr Ausstattung.

Gibt es im Alpenraum unterschiedliche Typen
von Hochtouren?

Stefan Nargang: Rein landschaftlich betrachtet gibt
es ab einer gewissen Hohe nur noch Eis, Schnee
und Fels. Und da ist es tatsdchlich vollig egal,

ob ich bei 3.000, 4.000 oder 8.000 Metern bin.
Mit einer Faustformel kann man aber doch einen
markanten Unterschied zeigen, die auch bei

der Tourenauswahl eine Rolle spielt: Pro 1.000
Hohenmeter bendtige ich als Mensch einen Dop-
pelschritt, um die Lunge mit Sauerstoff zu fiillen.
Bei 1.000 m atme ich in zwei Schritten einmal
ein. Bei 2.000 m brauche ich schon zwei Doppel-
schritte bei 3.000 m drei usw., um die gleiche
Menge Sauerstoff in die Lunge zu kriegen. Beim
Hohenbergsteigen merkst du immer mehr, dass
du einfach wahnsinnig viel atmest, um die Lunge
mit Sauerstoff zu fiillen, um iberhaupt noch ver-
niinftige Schritte machen zu kénnen. Ab 2.000 m
ist das schon spiirbar.

Bei der Tourenauswahl rate ich jeder und jedem,
sich zuallererst die Frage zu stellen: Habe ich

die notigen Kenntnisse? Kann ich das mit einem
klaren Ja beantworten, folgt die Routenauswahl,

Finsteraarhorn ™= Rz, = -

abhdngig von der Erfahrung aller Gruppenmit-
glieder. Es gilt, sich vorab die Route auf der Karte
gut anzusehen, die Ausriistung vorzubereiten
und das Wetter zu studieren. Ein Blick auf Luft-
druck oder Wolkenlage kann entscheidend sein.
AuBerdem kann man sich immer gut bei Hiitten-
wirt*innen informieren, auch ob sich die Routen
kiirzlich geandert haben. Das kommt aufgrund
von Steinschldagen und Co. immer hdufiger vor.
-+ Mehr dazu ab S. 21

Wie wichtig ist die mentale Verfassung auf
Hochtouren? Das klingt ja doch alles sehr
anspruchsvoll.

Stefan Nargang: Der Kopf ist entscheidend. Wer
sich selbst tiberschdtzt oder nicht ehrlich zu
seiner Gruppe ist, bringt sich und andere in
Gefahr. Es ist keine Schande, umzudrehen — im
Gegenteil. Eine reflektierte und gute Selbstein-
schatzung sowie Vertrauen in die Seilschaft sind
das A und O.

Angenommen, der Hochtourenkurs ist geschafft
und man hat Lust auf mehr. Was sind die nédchs-
ten Schritte?

Stefan Nargang: In der Sektion gibt es viele Mog-
lichkeiten, sich Gruppen wie der Hochtouren-
gruppe oder der Alpingruppe24 anzuschlieflen
oder aber auch selbst Touren zu organisieren.
Wer nicht genug bekommt, kann natiirlich auch
selbst Ausbilder werden.

Zum Schluss: Dein Rat fiir alle, die von einem
4.000er trdumen?

Stefan Nargang: Macht zuerst einen Kurs und lasst
euch alles zeigen. Dort lernt man die notwendi-
gen Techniken, mit der Ausriistung umzugehen
und worauf es wirklich ankommt — technisch,
kdrperlich und mental. Wer sich Zeit nimmt, sich
sauber vorbereitet und ehrlich zu sich selbst ist,
wird belohnt.

Danke, Stefan, fiir das spannende Interview!
& Barbara Ederer



Berge in Bewegung

Rund um die Neue Regensburger Hiitte

Der Permafrost taut, die Gletscher gehen zuriick, die Berge werden instabiler.
Gletscher sind teils so weit geschmolzen, dass Ubergdnge nicht mehr méglich sind
oder nur mehr unter sehr hoher Steinschlaggefahr. Bricht ein Gletscher ab, entsteht
Toteis, das abschmilzt und oft glatte Steinfldchen freilegt, die nur schwer begehbar
sind. Bergsteigen — quo vadis? Wir haben uns mit Christoph Stern, Bergfiihrer bei
Stubai Alpin, Christian Tomaselli, Hiittenwirt der Neuen Regensburger Hiitte, und
Stefan Nargang, dem Ausbildungsreferenten der Sektion, dariiber unterhalten.

Jahres- und tageszeitliche
Unterschiede

,Das Risiko besser kalkulieren kann man, indem
man Bereiche meidet, die objektiv stark von
Stein- und Eisschlag gefdhrdet sind“, empfiehlt
Christoph Stern. Und wenn man sich doch in die-
ser Hinsicht exponiert, sollte man die jahres- und
tageszeitlichen Bedingungen beriicksichtigen.
Im Hochgebirge liegt im Juni, wenn die Hiitten
aufsperren, meist noch relativ viel Schnee.

,S0 konnen Ubergédnge oder Aufstiege durch
Couloirs noch gut machbar sein, wéahrend sie im
Hochsommer einem Himmelfahrtskommando
gleichen®, so Christoph. Auch Stefan Nargang
beobachtet: ,,Die Hochtouren-Saison verschiebt
sich — heute startet man frither in die Saison, im
Mai oder Juni, weil im August der Schnee bereits
weitestgehend abgetaut ist.“ Und ergdnzt: ,,Auch
sollte man steinschlagkritische Bereiche nicht
erst am Nachmittag betreten, sondern am besten

ganz in der Frith, wenn der Boden noch gefroren
ist.“ Fiir die Trainings der Mitglieder in Ausbil-
dung nutzen Stefan und seine Hochtourentrainer
gerade die Phase im August und September mit
den anspruchsvolleren Verhdltnissen, weil sie
die Teilnehmenden auf besondere Ereignisse vor-
bereiten wollen und nicht nur auf die Hochtour
unter perfekten Konditionen.

Sorgfaltige Planung und
Vorbereitung

Was fasziniert eigentlich an den hohen Bergen?
»Uberspitzt gesagt, liegt der Reiz im Unbeque-
men. Um auf die hohen Berge zu kommen, muss
man oft Strapazen auf sich nehmen, die so
genannte ,,Komfortzone“ verlassen. Durch diese
Uberwindungen nimmt man Erlebnisse intensiv
wahr®, so Christoph. Ein weiterer Reiz liege auch
darin, dass viele Hochtouren komplette bergstei-
gerische Fahigkeiten voraussetzen.

HOHE ZIELE



Christoph Stern

ist 36 Jahre und kommt aus
Neustift im Stubaital. Seit 2017
ist er staatlich gepriifter Berg-

und Skiftihrer und erlebt die

Bewegung der Berge seiner

Heimat hautnah. Im Sommer
2026 fiihrt er zwei Hochtouren-

kurse fiir die Sektion durch.

www.stubai-alpin.com

Die Vorbereitung auf Hochtouren setzt zudem
eine gute Einschdtzung der Bedingungen voraus.
Man bendtigt Informationen zu den Verhéltnissen
vor Ort, die man am besten von den 6rtlichen
Bergfiihrern oder Hiittenwirten bekommt. Zu-
satzlich empfehlen sich kostenlose Wetter-Apps,
digitale Karten-Apps (wie alpenvereinaktiv),
Webcams oder Wetterstationen, auf die man zu-
greifen kann.

Vordere Plattenspitze
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Stefan Nargang
ist im Vorstand fiir den Bereich
Bergsport zustdandig und seit
fast 15 Jahren Ausbildungs-
referent der Sektion. Der Vater
von vier Tochtern liebt die
Herausforderungen, die gerade
die hohen Berge bieten.

Christian Tomaselli
bewirtet seit 2023 die Gdste
der Neuen Regensburger Hiitte
mit rein vegetarischer Kiiche
und regionalen Produkten.
Der 46-jahrige Tiroler genief3t
mit seiner Frau Angelika und
seinen beiden Tochtern die
Sommer in der spektakuldren
Landschaft um unsere bald
100 Jahre alte Hiitte.

Stubaital: Routen verandern sich

,Gewisse Hochtouren sind sicherlich riskanter
als friiher®, schétzt Christoph Stern die Lage im
Stubaital ein. Das Zuckerhiitl ist mit 3.507 m der
hochste Berg der Stubaier Alpen und war bis vor
wenigen Jahren bis zum Gipfel iber eine steile
Eisflanke erreichbar. Die immer-weife Gipfel-
kappe war namensgebend fiir den Berg. Nun ist
das Eis so weit verschwunden, dass der Gipfel im
Sommer nicht mehr iber Eis, sondern iiber stei-
les, loses Gestein erreichbar ist, mit sehr hohem
Steinschlagrisiko. ,,Wir Bergfiihrer im Stubaital
haben uns deshalb entschieden, den Hauptgipfel
im Sommer nicht mehr zu fithren, stattdessen be-
gleiten wir unsere Gaste bereits seit fiinf Jahren
auf den Westgipfel, die Pfaffenschneide — was
sehr gut angenommen wird.*“

Ahnlich verhilt es sich mit der Ruderhofspitze.
Die Route von der Neuen Regensburger Hiitte
Uber die vereiste Nordflanke war bis vor wenigen
Jahren wunderbar zu machen, erinnert sich Aus-
bildungsreferent Stefan. Der Hochmoosferner hat
in den letzten Jahren sehrviel an Masse verloren,
so dass die Route {iber die Nordflanke nicht
mehr zu empfehlen ist. Eine Ersatzroute {iber die
Grawagrubennieder und den Gratverlauf von der
Gamsspitze zur Ruderhofspitze ist laut Christoph
angedacht.

Neue Moglichkeiten rund um die
Neue Regensburger Hiitte

Lokale Bergfiihrer sind stdndig bemiiht lohnen-
de und sicherere Alternativen zu suchen und zu
finden. Christian Tomaselli, Hiittenwirt auf der
Neuen Regensburger Hiitte, berichtet: ,,Die Berge
verandern sich, wie das Video der Kraulspitze



zeigt, in derim Sommer haufig Gerolllawinen ab-
gehen. Die Umgebung der Neuen Regensburger
Hiitte bietet aber weiterhin tolle Moglichkeiten,
sich hochalpin zu bewegen. Zum Beispiel wurden
zwei neue, tolle Klettertouren auf die Hintere
sowie Vordere Plattenspitze eingerichtet — diese
bieten sich perfekt zur Vorbereitung fiir Touren

in den Westalpen an, was den Umgang mit dem
Seil, das Bewegen im Blockgeldnde sowie am
Gletscher anbelangt. In Verbindung mit der
geplanten Route auf die Ruderhofspitze bilden
diese Unternehmungen durchaus spannende
und fordernde Touren und es wird einem nicht
langweilig.“

Gletscher im Stubaital — die Zukunft

,Die Gletscher werden weiter zuriickgehen und
auch komplett verschwinden®, erwarten Chris-
toph, Stefan und Christian. Manche Hochtouren
werden nicht mehr sinnvoll machbar sein. Das
bedeutet fiir Christoph, auch einen Blick auf die
Seite oder nach unten zuzulassen — es miissen
nicht immer nur die hochsten Berge sein: ,Wir
haben wunderschone Berge unter 3.000 m,

die nicht iberlaufen sind, die eine einzigartige
Vegetation aufweisen, an der man sich erfreuen
kann.“ Fiir die sportlich Ambitionierten kann das

auch bedeuten, neue Sportarten auszuprobieren:

Klettersteige oder Klettern an festen Felswan-
den. Stefan Nargang ergdnzt: ,Man erkennt jetzt
schon stellenweise deutliche Verdanderungen.
Routen werden, wenn moglich, versucht zu
verlagern. Aber diese Verdnderungen bieten vor
allem auch den Bergwanderern etwas Positives:
So mancher 3.000er ist inzwischen ganz ohne
Passagen mit Eis oder Schnee bis zum Gipfel
wanderbar.“ Und es werden wohl immer mehr.

& Monika Trojer, ©® Christoph Stern, Simon Baensch

HOHE ZIELE

Bergfiihrer suchen
neue Wege

Felssturz auf der Krdulspitze von der
Neuen Regensburger Hiitte aus
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https://youtu.be/0XS5Z5_V-mw
https://www.alpenverein-regensburg.de/219%20-%20Sektion%20Regensburg/huetten/neue-regensburger-huette/VIDEO-2025-11-24-11-10-32.mp4

Hochtourentipps
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Uberschreitung des Schwarzen-

steins im Zillertal

Die Uberschreitung des Schwarzensteins im Zil-
lertal ist eine einfache Hochtour, die jedoch mit
Reizen nicht geizt. Sie startet an der denkmal-
geschiitzten Berliner Hiitte, der dltesten Hiitte
im Zillertal, die allein schon eine Reise wert ist,
und endet an der Schwarzensteinhiitte, einem
modernen und sehenswerten Juwel. Unterwegs
iberschreitet man den Alpenhauptkamm und
genief3it Ausblicke iber das gesamte Zillertal, die
Stubaier Alpen und die Dolomiten. Der Gletscher
ist spaltig, aber gutmiitig, sodass die Tour auch
von Einsteigern im Hochtourenbereich gut zu
bewdltigen ist. Und rund um die beiden Hiitten
warten noch viele weitere Berge, die sich auf
Bergsteiger freuen.

Sonklarspitze

Die Sonklarspitze ist ein Gipfel in den Stubaier
Alpen. Er liegt gegeniiber den bekannten Bergen
Zuckerhiitl und wilder Freiger im Bereich des
noch immer wunderschonen Ubeltalferners,
neben den Hiitten das Highlight dieser Tour.

Als Stiitzpunkte eignen sich die Tiroler Miiller-
hitte und die hochste Berghiitte Stdtirols, das
Becherhaus auf 3195m. Es handelt sich um eine
klassische Hochtour. Fiir die Besteigung des Ost-
grats wird der zweite Grat verlangt. Die Tour ist
kurz, 400 Hm, 4 km von der Miillerhiitte, etwas
langer vom Becherhaus. Die Zustiege zu den
Hitten tiber das Stubaital, das Ridnauntal oder
das Timmelsjoch sind aber lang.

Start/Ziel: Becherhaus (3.195 m)
Ldnge: 7 km, 600 Hm, 5 Std.

Start: Berliner Hiitte (2.044 m)
Ziel: Schwarzensteinhiitte (3.206 m)

Erforderliche Ausriistung: komplette Hochtouren-
ausristung

Lange: 11 km, 1.400 Hm, 6 Std.

Geldnde: Eis bis 30°, Fels Il, WS

Erforderliche Ausriistung: komplette Hochtouren-
ausriistung

Besonderheit: Ubeltalferner und Becherhaus,
die hochste Berghiitte Siidtirols

Geldnde: Eis bis 30°, leichtes Blockgeldande,
Fels |+, WS-

Besonderheit: Grandiose Landschaft, tolle Aus-
blicke und zwei sehenswerte Hiitten

# Roland Schulz
(Leiter Hochtourengruppe)
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& Thomas Schmidmeier
(Leiter Hochtourengruppe)




Ortler iiber den ,,Hintergrat“

Neben dem Normalweg fiihrt der Hintergrat auf
den Konig der Ostalpen. Trotz wesentlich hoherer
Schwierigkeiten hat sich dieser schon fast zur
Hauptroute gemausert. Dies hat mehrere Griinde.
Zum einen ist der Ausgangspunkt, die aussichts-
reich gelegene Hintergrathiitte, leichter und
schneller zu erreichen als die Payerhiitte. Zum
anderen ist der Hintergrat mit seinen Tiefblicken,
die bei eisigen Verhdltnissen selbstandig ab-
gesichert werden miissen, und der Aussicht zu
Cevedale und Konigspitze weit beeindruckender
als der dann oft im Abstieg genutzte Normalweg.
Die Beliebtheit sollte allerdings nicht dariiber
hinwegtdauschen, dass hier alpinistisches Vermo-
gen gefordert ist. Mehrere Schliisselstellen sowie
ein abdrangender Riss (IV-) warten nach dem
Signalkopf und miissen im Vorstieg souverdn ge-
meistert werden. Bei einer geplanten Uberschrei-
tung kdnnen/missen auch einige Abseilstellen
eingerichtet werden.

Start: Hintergrathiitte (2.661 m)
Ziel: Payerhiitte (3.029 m)

Gehzeiten: Hiittenzustieg ca. 2 Std, Hintergrathiitte

sen 4-6 Std., Ortler -+ Normalweg - Payerhiitte ca.
4-5 Std., Talabstieg ca. 2,5 Std.

Erforderliche Ausriistung: komplette Hochtouren-
ausristung, Material zum Absichern

Geldnde: Fels Il bis 1V, Eis bis 40°

Besonderheit: Grandiose Aussicht, hochalpine
Tour fiir gute Bergsteiger. Bei gutem Wetter griffiger
Fels. Bei Neuschnee und Vereisung muss sehr lange
in Steigeisen geklettert und abgesichert werden
und je nach Gruppengrofe ist mehr
Zeit einzuplanen.

& Klaus Heindl
(Alpingruppe 24)

Piz Bernina, Siidgrat ,,Spallagrat”

Welcher Bergsteiger traumt nicht davon, den
Gipfel des einzigen Viertausenders der Ost-
alpen zu besteigen? Dazu kann der beriihmte
Biancograt genutzt werden, oder wem dieser zu
anspruchsvoll ist, dem bleibt als Alternative von
Suden her der Weg tiber die Spalla (Schulter).
Doch auch der Spallagrat ist kein Anstieg, den
man geschenkt bekommt. Felseinlagen bis IlI-
wechseln mit steilen Firnpassagen bis 35 Grad,
bis sich der Grat in Schwindel erregender Luftig-
keit von der Spalla hinliber zum Hauptgipfel
schwingt. Am Gipfel ergibt sich ein grandioses
Panorama.

HOHE ZIELE

Start/Ziel: Bovalhiitte (2.494 m)
oder als Piz-Palii-Uberschreitung

Linge: ca. 9 Std / 1.650 Hm

Erforderliche Ausriistung: komplette Hochtouren-
ausriistung

Geldnde: Fels llI-, Eis bis 35°

Besonderheiten: Nicht zu unterschadtzende Hoch-
tour in der Berninagruppe. Der Piz Bernina wird
auch gerne als Uberschreitung mit dem Piz Palii
kombiniert. Dann erfolgt der Abstieg weiter zur
Diavolezza-Hiitte.

& Stefan Nargang
(Leiter Alpingruppe 24)
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DAV

Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg

Du bist Mitglied beim DAV Regensburg und méchtest, dass auch deine Freund*innen
oder Familienmitglieder von den Vorteilen unseres Vereins profitieren?
Dann empfiehl uns weiter!

Als Dankeschdn erhdltst du pro geworbenem Mitglied einen Gutschein fiir das Kurs-
und Tourenprogramm oder einen Aufenthalt in den Hiitten der Sektion oder einen
Gutschein fiir das DAV Kletterzentrum Regensburg.

SO GEHT’S:

— Kontaktdaten der Freundin, des Freundes
oder des Familienmitglieds hier angeben
und Pramie auswahlen

— Pramie auswéhlen

— Neumitglied erhélt per E-Mail Anmeldelink
und meldet sich selbst an

— Prdmie pro geworbenem Mitglied erhalten
— Gemeinsam die Berge genief3en

Mitglieder werben

*Pramien erhalten Mitglieder der Sektion Regensburg, die selbst seit mindestens 30 Tagen Mitglied
sind und am 1. Januar mindestens 18 Jahre alt waren, fiir alle neu geworbenen Mitglieder, die am 1. Januar
des Eintrittsjahres ebenfalls volljahrig waren und erstmalig der DAV Sektion Regensburg beitreten.



https://www.alpenverein-regensburg.de/service/mitgliedschaft/mitglieder-werben

Hauptamtlich engagiert

Herzlichen Dank,
lieber Mickey!

Richard Heindl, der allen viel
besser unter dem Namen
»Mickey“ bekannt war, hat
nach seiner Elternzeit Ende
September seine hauptberuf-
liche Tatigkeit als Mitarbeiter
im Kurs- und Veranstaltungs-
management im Kletterzentrum
beendet.

Mickey war tiber die Jahre ein
wichtiger Teil des Kletterzen-
trums und geschétzter An-
sprechpartner fiir Trainer*innen,
Eltern, Kursteilnehmer*innen
und Kunden — sei es vom Biiro
aus oder in der Halle, wenn er
selbst am Klettern war.

Lieber Mickey, wir sagen Danke
fur alles, was du fiir das Kletter-
zentrum geleistet hast, fur
deine Ideen und deinen Einsatz
und fiir die schéne gemeinsa-
me Zeit. Wir wiinschen dir und
deiner kleinen Familie alles
Gute fiir die Zukunft. Unsere
Tiren stehen dir jederzeit offen
und wir hoffen, dich auch wei-
terhin immer wieder bei uns im
Kletterzentrum zu sehen.
£ Kathrin Skobjin fiir das Team

des Kletterzentrums und

der Geschdftsstelle

Sandra Weidhofer

Leiterin Kurs- und Touren-
programm

% Hallo, ich bin die Sandra, 41
Jahre alt und bin in Regensburg
geboren. Ich habe zwei S6hne.
Seit fast sechs Jahren bin ich
Teil unseres Teams in der Ge-
schéftsstelle. Mein Fokus liegt
auf dem Kurs- und Touren-
programm. Gemeinsam mit
unseren Ausbildern stelle ich
alles auf die Beine, was euch in
Bewegung bringt! Und fiir eure
Fragen und Anliegen bin ich
natirlich auch gerne da. Privat
bin ich gerne mit Freunden und
Familie unterwegs. Nur still-
stehen ist nicht so meins —ich
brauche jeden Tag ein bisschen
Action, sei es beim Tennis,
Mountainbiken, Yoga oder im
Fitnessstudio. Meine grof3e Lie-
be? Der Skisport — am liebsten
in meinem Herzensort Solden.
Paradise isn‘t tropical! Ich freue
mich, wenn ihr mal in der Ge-
schéftsstelle vorbeischaut. Ich
bin immer fiir einen Espresso
zu haben @. «

& Sandra Weidhofer

Leonhard Hohenberger

Bundesfreiwilligendienst

im Kletterzentrum

» Hallo zusammen, seit
September letzten Jahres ab-
solviere ich einen Bundesfrei-
willigendienst im Regensburger
Kletterzentrum. Eigentlich
wollte ich nach meinem mitt-
leren Schulabschluss auf die
FOS gehen, aberich hatte dann
doch andere Plane.... Ich war
bereits vor meinem Bufdi oft

in der Halle zum Klettern. Mein
Opa war ein guter Bergsteiger.
Als ich seine ganze Ausriistung
aus den Untiefen seines Kellers
gezogen habe, hat mich das
Bergsteigen plotzlich gereizt.
Nach meiner Konfirmation
hatte ich ein bisschen Geld und
schwups hatte ich Seil, GriGri,
Gurt, Schuhe... Das Klettern in
der Halle macht mir sehrviel
SpaB, aberich wiirde liebend
gern mal das Bergsteigen aus-
probieren, wie mein Opa. Mein
Bufdi taugt mir sehr, man lernt
viele Menschen kennen, auch
viele gute Bergsteiger und nicht
nur Sportkletterer. Ich gebe
viele Klettertrainings, unter-
stiitze im Routenbau und helfe
tiberall, wo ich sonst gebraucht
werde. Nach meinem Dienst
will ich Abitur machen und
vielleicht Geografie studieren.
Aber jetzt blicke ich erstmal mit
Vorfreude auf meine Arbeit in
der Kletterhalle :)! «

£ Leonhard Hohenberger
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Neu im Ehrenamt

Kletterbetreuerin

» Findet ihr nicht auch, dass
Magie passiert, wenn Men-
schen sich trauen einen Griff
hoher zu gehen — selbst wenn
die Knie vorher diskutieren?
Klettern ist flir mich weit mehr
als Sport. Jeder Griff ist eine
Einladung, das eigene Selbst
neu zu spiiren — egal ob man
gerade elegant hochschwebt
oder im Chaosgriff hangt. In
der Wand zahlt nicht, wer du
bist, woher du kommst oder
was du kannst. Hier hat jede*r
seinen Platz — unabhédngig von
Fahigkeiten, Hintergriinden
oder individuellen Grenzen. Die
Wand unterscheidet, sie ladt
ein. Ich liebe diesen inklusiven
Raum, in dem Freiheit entsteht:
die Freiheit mutig zu sein, zu
zweifeln und zu wachsen. Und
wenn dabei ein Lacheln tiber
die Route huscht, ist das mein
Lieblingsmoment. Und genau
das mochte ich weitergeben! «

£ Gloria Decker
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Kletterbetreuerin

» Klettern ist fir mich mehr als
ein Sport — es ist Ausgleich zur
Arbeit, Fokus auf den Moment,
Freundschaft, Partnerschaft,
Natur, Urlaub, Kérpergefiihl,
Ruhe ...

Ich bin Hannah, 35 Jahre alt.
Ich komme urspriinglich

aus dem Vilstal in der Ndhe
von Kallmiinz. Seit meinem
Studium wohne ich in Regens-
burg.

Als Kletterbetreuerin mochte
ich meine Leidenschaft fiirs
Klettern weitergeben. Das
Gefiihl, dass sich ein schwerer
Zug oder eine Route plotzlich
machbar anfiihlen — mit guter
Technik und Vertrauen in die
eigene Kraft. «

£ Hannah Dusch

Familiengruppenleiterin

» Servus! Ich heiBe Judith

und habe diesen Sommer

die Ausbildung zur Familien-
gruppenleiterin gemacht. Ich
komme gebiirtig aus Nord-
deutschland und kannte Berge
nur aus Biichern. Seit 10 Jahren
wohne ich in Regensburg,
habe einen 8-jahrigen Sohn
und eine Patchwork-Familie.
Neben meinen anderen Hobbys
Schwimmen und Laufen nehme
ich mit meinem Sohn seit ca.

4 Jahren bei Wanderungen der
Familiengruppe der Steinbdcke
teil. Da uns die Wanderungen
immer sehrviel SpaB gemacht
haben, wollte ich das Angebot
ausbauen und fing sehr bald
an, auch eigene Touren anzu-
bieten. Mir ist wichtig, dass
Kinder die Moglichkeit haben,
viele Naturerfahrungen abseits
von Schule und digitaler Welt
zu machen. Ich freue mich auf
alle weiteren Touren! ¢«

£ Judith Mengelkamp

Hewzlich willlkommen, im Jeam.



Jugendleiterin

» Hey, ich bin Noemi, 21)ahre
alt und seit 2025 Jugendleiterin
bei der Gipfelstiirmer-Gruppe
der JDAV. Urspriinglich komme
ich aus dem Allgdu und liebe
daher die Berge sehr, weshalb
Wandern und Skifahren fiir
mich nicht mehr wegzudenken
sind. Daich aber aufgrund mei-
nes Studiums (Bewegungswis-
senschaften an der Uni Regens-
burg) umgezogen bin, habe ich
die Sektion gewechselt und bin
nun Mitglied im DAV Regens-
burg. Neben Bergsporthobbys
bin ich auch ein kreativer sowie
musikalischer Mensch und tan-
ze diverse Tanzstile. AuBerdem
liebe ich unser Nachbarland
Frankreich und bin dort eben-
falls sehr gerne in den Bergen.
Ich bin fiir alles zu begeistern,
was mit Bewegung und Natur
zusammenhangt, und freue
mich auf eine tolle bunte Zeit
mit dem (J)DAV Regensburg! «
£ Viele Griifie

Noemi

Ohne ench Caisft nire!

Jugendleiterin

» Servus zusammen! Ich bin
die Lena und seit diesem Jahr
neu dabei als Jugendleiterin
bei den Gipfelstiirmern. Die
Berge haben mich schon immer
begeistert, und ich bin liebend
gerne drauBen in der Natur
unterwegs. Nach der Schule
habe ich ein Freiwilliges Oko-
logisches Jahrim Nationalpark
Berchtesgaden gemacht, in
dessen Rahmen ich Kinder-
gruppen geleitet habe und viel
iber Umweltbildung lernen
durfte. Mittlerweile mache ich
eine Ausbildung zur Schrei-
nerin, die Zeit im FOJ hat mich
aber sehr gepragt und mich
motiviert, mich auch jetzt
noch weiter in der Kinder- und
Jugendarbeit zu engagieren.
Ich habe groBen Spafd daran,
meine eigene Begeisterung

fiir Bergsport, Klettern und
Natur mit den Kindern zu teilen
und bin sehr froh dariiber, die
Moglichkeit zu haben, mich bei
der DAV Sektion Regensburg
einzubringen! «

£ Lena Feiner

Jugendleiterin

» Servus zusammen, ich bin
Leonie und eine der neuen
Jugendleiterinnen unserer
Sektion. Seit diesem Schuljahr
begleite ich die Gipfelstiirmer.
Ich liebe es, drauf3en in der Na-
tur unterwegs zu sein — beson-
ders natdirlich in den Bergen.
Diese Begeisterung méchte ich
an die Kinder weitergeben. Der
Umgang mit Kindern macht mir
unglaublich viel Spaf und ist
auch ein Grund, weshalb ich
hier in Regensburg Lehramt fiir
Sonderpadagogik studiere. Vie-
les, was ich im Studium lerne,
kannich in der Gruppe wie bei
der Gestaltung der Aktivitdten
oder Unterstiitzung einzelner
Kinder einbringen. Ich freue
mich sehr auf die kommenden,
gemeinsamen Erlebnisse und
darauf, die Kinder beim Wach-
sen und Entdecken begleiten
zu dirfen. «

£ Leonie Hofmann

Wenn auch du dich ehrenamtlich engagieren mdochtest,
melde dich gern beim Team Ehrenamt unter:
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S DAV

Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg
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Mitgliederversammlung der
Sektion Regensburg des
Deutschen Alpenvereins elV.

am Dienstag, den 23. April 2026 um 18:00 Uhr
im DAV Kletterzentrum Regensburg,
Am Silbergarten 6, 93138 Lappersdorf

Tagesordnung

1. Er6ffnung und Begriifung

N

. Geschéftsbericht des Vorstands und der Geschéftsfiihrung

Haushaltsergebnis 2025

N Ww

Bericht der Rechnungspriifer

Beschlussfassung liber die Entlastung des Vorstands

Wahl der Jugendreferentin/des Jugendreferenten

Ausblick 2026

Haushaltsplan 2026

Vi i NI O »

Bestdtigung neuer Beiratsmitglieder

10.Bestdtigung des Beirats

11.Sonstiges

12.Ende der Veranstaltung und Verabschiedung

Das Jahresergebnis 2025 und der Haushaltsplan 2026 werden
zum 31.03.2026 auf der Website der Sektion veroffentlicht
und in der Geschaftsstelle zur Einsichtnahme aufgelegt.

Maximilian Dolles
Regensburg, den 18.12.2025 1. Vorsitzender



Ruckblick, Ausblick, Mitreden —
Mitgliederversammlung 2026

Am Donnerstag, den 23. April 2026, um 18:00 Uhr ist es wieder soweit:

Wir laden alle Mitglieder herzlich zur Mitgliederversammlung ein und treffen
uns erstmals im DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6 in
Lappersdorf. Die Mitgliederversammlung ist nicht nur ein Pflichttermin —
sie ist die Chance, gemeinsam auf ein ereignisreiches Jahr zuriickzublicken
und die Weichen fiir die Zukunft unserer Sektion zu stellen.

2025 war ein Jahr voller besonderer Momente: Bei zahlreichen Veranstal-
tungen — ob an der Uni, der OTH, beim Biirgerfest oder direkt in unserem
Kletterzentrum mit Bass&Beta — konnten wir unseren Verein erfolgreich
présentieren und zeigen, wie lebendig und engagiert unsere Gemeinschaft
ist. Ein echtes Highlight war auch das Bergsporttreffen, das noch mehr
Besucherinnen und Besucher anzog und mit einem abwechslungsreichen
Programm liberzeugte — von spannenden Gesundheitsthemen bis hin zu
Angeboten fiir Familien.

Ein weiterer Meilenstein war die Neugestaltung des Bistros im Kletterzent-
rum: Mit erweitertem Angebot, moderner Ausstattung und einer einladen-
den Prdsentation ist es nun noch mehr ein Ort zum Genief3en und Verweilen.
Besonders erfreulich ist auch, dass wir die Talherberge Zwieselstein nahezu
vollstindig mit ehrenamtlicher Unterstiitzung betreuen konnten — ein star-
kes Beispiel fiir gelebtes Engagement in unserer Sektion. Und nicht zuletzt
diirfen wir stolz auf den neuen Ubernachtungsrekord auf der Neuen Regens-
burger Hiitte sein — ein deutliches Zeichen dafiir, wie sehr unsere alpine
Heimat geschdtzt wird.

Bei der Versammlung erfahrt ihr, wie sich unsere Sektion entwickelt hat,
wie die Finanzen stehen und welche Projekte fiir 2026 geplant sind. Ihr
entscheidet mit iiber die Entlastung des Vorstands und die Bestdtigung
neuer Beiratsmitglieder. Ein wichtiger Punkt ist die Bestdtigung der Jugend-
referentin/des Jugendreferenten. Diese/r wird von der Jugendvollversamm-
lung gewdhlt und der Mitgliederversammlung der Sektion zur Wahl in den
Vorstand vorgeschlagen — ein klares Zeichen fiir die Mitbestimmung der
jungen Generation.

Nutzt die Gelegenheit, eure Ideen einzubringen, Fragen zu stellen und aktiv
mitzugestalten. Eure Stimme zdhlt — seid dabei! Gemeinsam machen wir die
Sektion Regensburg stark fiir die Zukunft.
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Engagiert fir Umwelt- und Naturschutz

DAS DAV-NATURSCHUTZTEAM

Leitung: Daniela Giehrl und Reinhardt Neft

Wir sind eine offene Gruppe, die sich fiir Belange
des Naturschutzes im weitesten Sinne einsetzt
und treffen uns regelmaBiigi.d.R. am letzten
Montag im Monat. Wir beschaftigen uns mit The-
men der Umweltbildung, organisieren Exkursio-
nen, Vortrdge und Veranstaltungen und méchten
insbesondere die Mitglieder unserer Sektion fiir
die Belange des Umwelt- und Naturschutzes sen-
sibilisieren. Bei uns gibt es eine offene Diskus-
sion, wie und wo wir uns engagieren wollen, und
wir freuen uns auf neue Ideen und Anregungen.

Wir sind auch in verschiedenen Gremien, wie
z.B. dem Umweltforum und der Biodiversitéats-
strategie 2040 der Stadt Regensburg sowie im
Naturschutzbeirat des Landkreises Regensburg
als anerkannter Naturschutzverband vertreten.

Ab Februar 2026 treffen wir uns jeweils um

18.30 Uhrin der Geschaéftsstelle der DAV Sektion
Regensburg oder im Spitalgarten (St.-Katharinen-
Platz 1, Regensburg). In diesem Rahmen werden
auch Kurzvortrdge zu interessanten Themen an-
geboten. Ab April sind im Rahmen unserer Treffen
Kurzexkursionen im Raum Regensburg geplant.

Mach mit und bringe deine Ideen ein!
Wir freuen uns auf dich und deine Nachricht!
naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de
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Donaudurchbruch: Haken saniert

Die Gebietsbetreuer der Sektion leisteten Anfang
November 2025 ganze Arbeit mit der Sanierung
der Haken in der Weltenburger Enge. Insgesamt
wurden iiber 120 Klebehaken und iiber 50 Sets
aus Maillot + Ring im Donaudurchbruch verbaut.
Den Lowenanteil der verantwortungsvollen und
anstrengenden Arbeit leisteten die beiden Fels-
betreuer Tom Lindner und Martin Ehrl, unterstiitzt
vom Christian Lang und Johannes Hofmann. Herz-

lichen Dank dafiir!
Auf der Website konnt ihr einen ' b
ausfiihrlichen Bericht von LR
Jorg Eberlein dariiber lesen. 1



https://www.alpenverein-regensburg.de/artikel/Hakensanierungsaktion-im-Donaudurchbruch/134520
mailto:naturschutzteam%40alpenverein-regensburg.de?subject=

Ausflug ins Alpine Museum

Das Naturschutzteam besuchte Mitte November
2025 das neu renovierte und 2024 wieder er-
offnete Alpine Museum in Miinchen — natiirlich
mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Neben der
Dauerausstellung, die der Entwicklung der Alpen
und der Geschichte des Alpinismus gewidmet ist,
war ein Schwerpunkt das Thema ,,Klimaerwar-
mung“ und die Auswirkungen auf den Alpen-
raum. Im Rahmen der Fiithrung wurden eindriick-
lich die rasanten Veranderungen des Alpenraums
durch den Klimawandel, insbesondere auf die
Gletscherwelt, thematisiert. So erwartet man
dort bis zum Jahr 2100 eine deutlich groBRere
Erwdrmung von 3 bis 5 Grad Celsius als im welt-
weiten Durchschnitt. Die Auswirkungen auf den
Wasserhaushalt, die alpine Flora, Hitten und
Wege, geplante neue ErschlieBungsprojekte und
die Entwicklung der Permafrostbéden wurden
erldutert und diskutiert.

Requiem in Weif3

Das Naturschutzteam organisierte Ende Novem-
ber 2025 ein Filmevent im Kino im Leeren Beutel
mit rund 65 Teilnehmern iiber die Klimaver-
anderung in den Alpen, das Verschwinden der
Gletscher, die Auswirkungen auf den Tourismus
mit anschlieBender Diskussion. Der Film zeigte
eindrucksvoll den dramatischen Riickgang der
Gletscher und die sich daraus ergebenden Kon-
sequenzen fiir Mensch und Natur im Alpenraum.
Eindriicklich wurde der Schutz der verbliebenen
Gletschervor weiteren ErschlieBungen gefordert.
Im Anschluss an den Film wurden die Themen
»Konsequenzen fiir unsere DAV Sektion Regens-
burg, die Auswirkungen auf unsere Hiitten,
Wege und das Tourenangebot” diskutiert.

Termine Februar bis Mai 2026

Sa., 09.05.2026 / 14:00 Uhr
Wildkrduterexkursion
Wildkrduter im Friihling fiir Kiiche und Gesundheit

Ort: Regensburg Aberdeenpark
Leitung: Gabriele Rogowsky
Anmeldung: T-BW-06-25

So., 24.05.2026 - Mi., 27.05.2026
Meditationswege im Blauen Land
Kostbare Orte entlang des Staffelsees
Ort: Staffelsee

Leitung: Reinhardt Neft
Anmeldung: T-BW-10-26

Anmeldung und Info:
naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de

Infos auch im Jahresprogramm auf S. 42/43

Alle weiteren wichtigen Informationen
findet ihr auf unserer Homepage unter
»Natur und Klima/Naturschutz*
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Schneeschuhbergsteigen

Mit jedem Schritt ein Knirschen unter den Fii3en,
unberiihrte Schneelandschaft um einen herum
und warme Sonnenstrahlen im kalten Gesicht. So
stellen sich das die meisten von uns vor, wenn
wir an Schneeschuhbergsteigen denken. Dieser
Sport bietet dazu auch noch gesundheitliche
Vorteile fiir das Herz-Kreislauf-System, da die Be-
lastung (dhnlich wie beim Wandern) konstant in
der Zone 2 des Pulsbereiches stattfindet. Neben
diesen romantischen Gedanken und gesundheit-
lichen Vorteilen ist aber auch Handwerkszeug in
Lawinenkunde ein essentielles Thema, um sicher
an diese Orte und wieder zuriick nach Hause zu
gelangen. All diese Erlebnisse und Erkenntnisse
erfahrt man, je nach Wetterlage, im Kurs zum
Schneeschuhbergsteigen.

=

e |
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Unterschied Schneeschuhbergsteigen und
Schneeschuhewandern

Der grofite Unterschied zwischen beiden Diszipli-
nen liegt in der Art der Ausfithrung und den damit
verbundenen Anforderungen an weitere Experti-
se. Wahrend man das Schneeschuhwandern in
flacheren und nicht lawinengefdhrdeten Rdumen
ausflihrt, begeht man als Schneeschuhberg-
steiger*in eben jene Wege, die auch Skitouren-
geher*innen laufen, also steiler, hoher und spek-
takuldrer — mit dem Unterschied, dass man sich
bei ein bisschen Erde und Steinen nicht gleich
Sorgen um die Ski machen muss. Mit dieser
Ausfiihrung des Sports ist somit auch eine Ver-
antwortung verbunden, ein fundiertes Wissen in
Lawinenkunde zu haben und zu beachten, gleich-
zeitig auch Verschiittetensuche zu beherrschen
und entsprechend immer notwendiges Equip-
ment mitzufithren. Wer also die Schneeschuhe
nur fiir eine einfache Wanderung nutzen will,

um auch im Winter aktiv zu sein und die Natur

zu genief3en, der ist beim Schneeschuhwandern
genau richtig und kann ohne Vorkenntnisse los-
legen. Fiir alle anderen, die mehr wollen, bietet
die Sektion den Kurs fiir das Schneeschuhberg-
steigen an.

Kursaufbau & Equipment

In der Sektion Regensburg wird sowohl ein
Grundkurs (GK) sowie jetzt ein Aufbaukurs (AK)
mit vier bis sechs Personen pro Gruppe fiir vier
Tage angeboten. Grund- und Aufbaukurse finden
in alpinem Geldnde statt. Im Grundkurs liegt der
Fokus auf dem Einstieg, d.h. wie gehe ich mit
dem Equipment um, wie laufe ich damit und wie



lese ich das Gelande um mich herum. AufBer-
dem gibt es eine Einfiihrung in Lawinenkunde
und man (bt die die Rettung einer verschiit-
teten Person. Diese theoretischen Kenntnisse
iber Schnee und Lawinen vertieft man dann im
Aufbaukurs und tibt die Mehrfachverschiitte-
tensuche. Zusammengefasst soll der Grundkurs
ermoglichen, eine gefiihrte Tour mitzulaufen und
der AK befahigt dich, selbstédndig eine Tour zu
gehen. Das benotigte Equipment, dazu gehoren
neben den Schneeschuhen und Stécken auch
klassisches Lawinenequipment wie LVS-Gerat,
Sonde und Schaufel, aber auch ein Erste-Hilfe-
Set sowie im besten Fall ein Biwaksack, kann im
Ausriistungslager ausgeliehen werden. Fiir den
Grundkurs sind neben der sportlichen Verfassung
und einer Grundkondition keine weiteren Voraus-
setzungen notwendig.

£ Linda Brendel

Herbert Haller

Herbert ist nicht nur im Sommer,
sondern auch im Winter ein
aktiver Trainer u. a. fuir den Kurs
Schneeschuhbergsteigen.

Er méchte damit den Sektions-
mitgliedern die Chance bieten, das ganze Jahr aktiv
in der Natur unterwegs zu sein. Daher wiinscht
Herbert sich, dass sich mehr zum/zur Trainer*in
ausbilden lassen, um das Vereinsleben aktiv zu
halten. Ein weiteres Anliegen von ihm ist der sen-
sible Umgang mit der Natur, d.h. vorgegebene Wege
nutzen, das Wild nicht stéren und naturvertraglich
unterwegs sein.

Schneeschuhbergsteigen (SSB)
Buchungen auf: www.alpenverein-regensburg.de

Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Umgang
mit LVS-Gerat, Verschiittetensuche Theorie und
Praxis, alpine Gefahren, Lawinenkunde, Durch-
fithrung einer Tour mit praktischer Anwendung
der Lehrinhalte, Umweltbildung

Kontakt zum Team
BEREICH BERGSPORT

Stefan Nargang, Ausbildungsreferent
dav@nargang.de

Ressort Bergsteigen

Kontakt: Andrea Hinterwimmer
ressortbergsteigen@
alpenverein-regensburg.de

gy

Ressort Bergwandern

Kontakt: Herbert Haller
ressortwandern@
alpenverein-regensburg.de

Ressort Klettern

Kontakt: Andreas Keller
ressortklettern@
alpenverein-regenshurg.de

Ressort Mountainbike

Kontakt: Bianca Wastl
ressortmountainbiken@
alpenverein-regenshurg.de

Ressort Skibergsteigen

Kontakt: Hansjorg Baurecht
ressortskibergsteigen@
alpenverein-regensburg.de

RESSORT EHRENAMT

#WIRSINDDAV
wir@alpenverein-regensburg.de

Welche Trainerausbildungen gibt es
iberhaupt? Und welche Fortbildungen?
Hier findet ihr das Ausbildungsprogramm
des Bundesverbandes:
https://ausbildung.alpenverein.de/
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Mehrseilldngenrouten
iIn den Loferer Steinbergen

Am 02. Juli 2025 trafen sich die Kursteilnehmer*innen am Parkplatz
Loferer Hochtal, um gemeinsam den Aufstieg zur Schmidt-Zabierow-Hiitte
anzugehen. Die Kursleiter Jan und Ludwig planten einen ,,miihsameren
Hiittenzustieg“, iiber die Mehrseilldngentour ,,Ende-nie“, eine der
ldngsten Routen in den nordlichen Kalkalpen (38 SL!).

Aufstieg zur Hiitte

Annette, Heike, Jean-Mary und Jérdme treten mit
etwas Verspatung und bei grofier Hitze gegen 14
Uhr den Aufstieg zur Schmidt-Zabierow-Hiitte an.
Rasch wird deutlich, dass sich hier — trotz etwas
unterschiedlicher konditioneller Voraussetzun-
gen — eine gut harmonierende Truppe zusam-
mengefunden hat.

Hanna, die 6ffentlich aus Innsbruck anreist,
kommt gegen 20 Uhr in der Unterkunft an, fast
zeitgleich mit der Nachricht, dass Jan und Ludwig
erfolgreich den Gipfel und damit den Ausstieg
der ,Ende-nie“ erreicht haben. Mit viel Empathie
verfolgen wir bei einsetzender Dammerung und
schlieBlich im Dunkeln den Abstieg der beiden in
dem von der Hiitte aus einsehbaren Felsmassiv.
Zusammen mit Jean-Mary, der ihnen mit Trink-
wasser im Gepdck entgegengeht, erreichen sie
gegen 22 Uhr erschopft, aber wohlbehalten das
Quartier.

Kurstag 1

Wir beginnen, eingeteilt in zwei Gruppen mit
theoretischen und praktischen Ubungen in
Hittenndhe. Wahrend Jan uns drei Varianten des
Standplatzbaus naher bringt (Reihenschaltung
mit dem Kletterseil oder mittels Schlinge und
Lweichem Auge“ sowie Siidtiroler Methode mit
Infos zur Krafteverteilung), tibt Ludwig mit den
Teilnehmer*innen das selbstdndige Abseilen am
Fels hinter der Hiitte.

Danach wenden wir unser neu erworbenes oder
gefestigtes Wissen gleich im nahe gelegenen
Klettergebiet ,Hiittenstoa® in Kletterrouten unter-
schiedlicher Schwierigkeitsgrade an (Schwie-
rigkeit 3+ bis 5). Aufgrund eines aufziehenden
Gewitters miissen wir am frilhen Nachmittag

schlielich den Riickzug antreten und sind piinkt-
lich mit dem einsetzenden Regen zuriick an der
Schmidt-Zabierow-Hiitte. Nach kleiner Kaffeepau-
se lehrt Jan uns unterschiedliche Tragetechniken
von Verletzten zur Anwendung am Berg. Diese
setzen die Kursteilnehmer*innen unter allgemei-
nem Geldchter gleich praktisch in die Tat um.

Kurstag 2

Aufgrund des starken Regens bleiben wir zu-
nachst auf der Hiitte und erhalten am Vormittag
einen ausfiihrlichen Theorieunterricht zum
Thema Ausriistungs- und Materialkunde (,Was
gehort in den Kletterrucksack®, Schlingen- und
Bandmaterial, unterschiedliche Karabiner,



mobile Sicherungsgeréte, Keile und Klemmgeréate
etc.). Anschliefend ,retten® wir am ,,Hiittenstoa“
noch ein Seil von uns, das wir gestern bei der
raschen Riickzugaktion eingeklemmt zuriick-
lassen mussten.

Am Nachmittag teilen wir uns in zwei Gruppen auf.

Gruppe 1: Jan startet mit Annette, Hanna und Hei-
ke zu ihrer ,,ersten echten“ Mehrseillangentour
in Wechselfiihrung: ,,Pipifax“ (6 SL, Schwierigkeit
4 [ 3+ obligat). Bereits bei der Suche nach dem
Einstieg wird der Unterschied zur Sportkletterei
deutlich. Mit einer gewissen Portion Respekt stei-
gen wir in die Route ein und bewaltigen sie mit-
hilfe Jans mentaler Unterstiitzung ohne grofiere
Probleme. Jan ermdglicht uns, unterschiedliche
Standplatzbauweisen in der praktischen Anwen-
dung zu erleben und korrigiert kleinere Fehler.
Zufrieden und gut gelaunt werden am Ausstieg
die Seile und das Material verstaut. Beim Abstieg
begleitet Jan uns sicher durch unmarkiertes Ge-
lande und gibt Tipps zur Scharfung der Wahrneh-
mung bei der Wegfindung.

Gruppe 2: Jérdme und Jean-Mary machen sich
mit Ludwig auf die Suche nach der Route ,,So
schmecken die Berge“ (5 SL, Schwierigkeit 4 /5-),
die sich in der Ostflanke des Reifhorns befindet.
Die Route wird in ,,3er-Seilschaft“ geklettert: Der
Vorsteiger klettert jeweils mit zwei Halbseilen
hoch; nach dem Standbau sichert er die beiden
Nachsteiger mit Tube hinterher. ,,Stand*, ,,Seil
frei“, ,,Seil aus®, ,Nachkommen*, ,,Griin kommt*,
»Orange kommt“ ... So geht es weiter bis zum
Grat des Reifhorns. Auf dem Riickweg zur Hiitte
kdnnen sich die drei auf einer langen Seilbriicke
von ihrer Hohenangst-Resistenz iiberzeugen.

Kurstag 3

Die Mannergruppe mit Ludwig marschiert in
Richtung ,Altherrensommer* (5 SL, 5- / 5+).

Die Frauengruppe startet zusammen mit Jan zur
HLittle Nose“ (5 SL, Schwierigkeit 5 / 4+ obligat).
Der Zustieg beginnt mit der imposanten Seil-
briicke in Hiittenndhe. Die Tatsache, dass wir
den Routeneinstieg nicht sofort entdecken,
kostet uns etwas Zeit und bereits die erste Seil-
lange fordert unser Kletterkénnen mit einer sehr
bauchigen 4+ Stelle heraus. Jan sichert uns mit
einem zusatzlichen Seil nach. Auch in den fol-
genden Seilldngen werden uns alpine Gefahren,
wie Steinschlaggefahr und Schwierigkeiten bei
der Wegfindung deutlich vor Augen gefiihrt.

Da die Schmidt-Zabierow-Hiitte aufgrund der
Bergwachtiibung heute ausgebucht ist, tiber-
nachten wiram Campingplatz ,,Steinplatte® in
Waidring und verbringen unseren letzten Kletter-
tag im Klettergebiet ,,Haslerschlucht“ (Schwierig-
keit 5a+ bis 8a+).

Vielen herzlichen Dank an Jan und Ludwig fiir die
erlebnisreichen Tage, fiir alles, was wir von ihnen
lernen durften, und auch fiir ihr Verstandnis und
ihre Geduld, wenn es uns manchmal nicht sofort
gelang, das Gelernte korrekt anzuwenden und
umzusetzen.

PS: Den ausfiihrlichen Bericht findet ihr auf
www.alpenverein-regensburg.de/programm/
infothek/kursberichte

£ Heike Fréhlich
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8 Tage Sarntaler Hufeisen

Ein alpines Abenteuer in Siidtirol

Am Samstag, den 13. September 2025, starteten wir im Morgengrauen
gemeinsam mit unserem Wanderfiihrer Andreas Pl6f3l am Regensburger
Hauptbahnhof. Unser Ziel: das Sarntaler Hufeisen — eine spektakuldre
Rundtour durch die Sarntaler Alpen in Siidtirol.

Die Anreise verlief reibungslos: Mit dem Zug
ging es liber den Brenner nach Bozen, von dort
mit der Seilbahn hinauf nach Oberbozen. Schon
unterwegs begeisterten uns die bizarren Erdpyra-
miden, bevor wir mit der nostalgischen Schmal-
spurbahn nach Klobenstein (1.154 m) rollten —
dem Ausgangspunkt unserer Tour.

Tag 1: Aufstieg zum Rittner Horn

Bei spatsommerlichem Wetter wanderten wir
tber Almwiesen hinauf zum Rittner-Horn-Schutz-
haus (2.261m), das direkt am Gipfel thront.

Die Aussicht am ndchsten Morgen war bereits
hier ein Vorgeschmack auf das, was uns noch
erwarten sollte.

Tag 2: Hochebene und Gipfelgliick

Die Route fiihrte iber sanfte Almen zum Latz-
fonser Kreuz (2.305 m). Am ndchsten Morgen
erwachten wir tiber einem Wolkenmeer — ein
magischer Moment. Noch vor der Tagesetappe er-
klommen wir in einer Rundtour gleich drei Gipfel:
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Ritzlarspitze (2.528 m), Kassianspitze (2.581 m)
und Samsspitze (2.563 m). Der Blick auf die
Dolomiten mit dem Rosengarten war schlichtweg
atemberaubend.

Nach einer starkenden Pause auf der Hiitte ging
es weiter zur Flaggerschartenhiitte (2.481 m), wo
uns tberraschend indische Kiiche verwohnte

— ein kulinarisches Highlight mitten in den Alpen.

Tag 4: Beerenpfade und Penserjoch

Uber den Astenberg (2.367 m) wanderten wir

zum Penserjoch (2.211 m), begleitet von reifen
Schwarz- und Preiselbeeren am Wegesrand. Die
Nacht verbrachten wir gemiitlich im Alpengasthof.

Tag 5: Sarner Weif3horn - Panorama pur

Friih am Morgen machten wir uns auf zum Sarner
Weishorn (2.705 m). Der teils drahtseilversicher-
te Aufstieg war anspruchsvoll, aber lohnend:
Oben erwartete uns ein 360°-Panorama mit Blick
auf Dolomiten, GroB3glockner, Grovenediger und
viele weitere Gipfel.



Der Weg flihrte weiter zum Wannserjoch mit Blick
ins Passeiertal. Doch plotzlich verlor sich der
Pfad — wir improvisierten und stiegen steil durch
eine Schlucht ab. Miide und erleichtert erreich-
ten wir die Ebenberg-Alm, wo uns die herzlichen
Wirtsleute mit kdstlichem Essen empfingen.

Tag 6: Konigsetappe iiber die Gipfel

Bei strahlendem Wetter folgte die anspruchs-
vollste, aber zugleich schénste Etappe: Uber al-
pines Geldnde und viele Hohenmeter erreichten
wir die Griinangerspitze (2.654 m). Der Gratweg
iber das Grubenjoch zur Pfandlspitze (2.538 m)
und weiter zum seilversicherten Griinangerjoch
war spektakuldr. Schliefilich stiegen wir durch
liebliche Almenlandschaft zur idyllisch gelege-
nen Hirzer Hiitte (1.983 m) ab.

Tag 7: Hirzer — das Dach des Sarntaler Hufeisens

Der kronende Abschluss: die Besteigung des
Hirzers (2.781 m), dem hochsten Gipfel der
Runde. Nach einer ausgedehnten Gipfelrast mit

grandiosem Rundumblick machten wir uns an
den langen Abstieg zur Meraner Hiitte (1.937 m),
vorbei am malerischen Kratzberger See.

Tag 8: Abschied mit Aussicht

Am letzten Tag wanderten wir tiber sanftes Alm-
geldnde zu den Stoanernen Mandln (2.003 m),
einer mystischen Ansammlung von Steinmdnn-
chen, und weiter nach Schermoos. Von dort ging
es mit dem Bus nach Bozen und mit dem Zug
zurlick nach Regensburg — voller Eindriicke und
Erinnerungen.

Fazit: Ein Hufeisen voller Hohepunkte

Diese Rundtour durch das Sarntaler Hufeisen war
ein wahres Wanderabenteuer: 105 km Strecke,
rund 6.300 Hm — und unzadhlige unvergessliche
Momente. Wer alpine Vielfalt, stille Pfade und
grandiose Aussichten liebt, sollte sich diese Tour
nicht entgehen lassen!

& Andrea Hinterwimmer
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Haus Hammer

Familienspafd im Leitzachtal

Bei der ereignisreichen Mehrtagestour im Haus Hammer, ein Selbstversorgerhaus
der Sektion Miinchen, war eine lebhafte Gruppe von ein- bis fiinfjdhrigen Kindern
dabei. Auf den Wanderungen wurden viele Spiele eingebaut — etwa Tauziehen
zwischen Kleinen und Erwachsenen oder verschiedene Spiele zur Ablenkung,

falls die Kinder miide wurden oder der Weg wenig spannend war. Besonders
interessant war es fiir die Kinder, Naturmaterialien zu sammeln und Paare zu
finden, welche auf einer Unterlage (Biwaksack) am Boden ausgebreitet wurden.

zusammen, und selbst die Grofen haben die
Kleinen schon mit eingebunden. Besonders
beliebt war die kindgerechte Wanderkarte, die
vor jeder Wanderung gemeinsam gezeichnet und
verteilt wurde. Die dlteren Kinder behielten alle
Wegstationen im Blick und meldeten sich, wenn
sie etwas entdeckt hatten oder natiirlich vor
allem, wenn etwas fehlte.

Die vier Tage vergingen wie im Flug und viele
Teilnehmer hatten gerne verldngert. Gleichzeitig
) machte sich aber bei einigen Kindern die Miidig-
Gl e B S keit bemerkbar — kein Wunder nach so vielen

~ | spannenden Unternehmungen und Touren.

Steinkobolde gesucht Wer auch Interesse an einer solchen viertdgigen
Ein besonderes Highlight war das Suchen nach Familientour hat, kann sich bereits fiir 2026 an-
melden.

»Steinkobolden* am Wegrand — kleine Steine
mit aufgemalten Gesichtern. Die Kinder waren # Philipp Wittmann
jedes Mal wieder erstaunt, wie viele Kobolde
auf unserem Weg zu entdecken waren. Das hat
die Fantasie angeregt, sodass Geschichten liber
Waldtrolle entstanden sind, die unserer Gruppe
an Briicken und hinter Bdaumen auflauerten.

Frische Milch fiir Friihaufsteher

Direkt neben dem Haus Hammer befindet sich
ein Milchbauer, bei dem morgens frische Milch
geholt werden kann. Vor allem die Frithaufsteher
unter den Kindern waren begeistert, da sie dort
Kiihe und junge Kélber bestaunen konnten -
leuchtende Kinderaugen waren garantiert.

Abends wurde gemeinsam in der groen Kiiche
gekocht. Mit zehn Erwachsenen und knapp eben-
so vielen Kindern sorgte die eigene Gaststube
stets fiir lebhaftes Treiben. Der grofie Garten vom
Haus Hammer bot viel Platz zum Austoben, und
ein Spielplatz war ebenfalls vorhanden.

Wanderkarte fiir Kids

Durch das dhnliche Alter der Kinder entstanden
schnell neue Freundschaften. Nach einer kurzen
Eingewdhnungszeit spielten alle ausgelassen
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Wildalmkirchlbiwak im Steinernen Meer

Schon lange liebdugle ich mit einer Bergtour ins Niemandsland

des Ostlichen Steinernen Meeres, zwingend mit Ubernachtung im
Wildalmkirchlbiwak. Von Hinterthal aus geht es kurz nach 10:00 Uhr
am 11. Oktober 2025 los. Mein Sohn Stefan begleitet mich.

Hiifttiefer Schnee

Uber den Massingsattel wandern wir hinauf zum
Braggstein und befinden uns ab jetzt iber dem
Wolkenmeer. Die Sonne strahlt vom tiefblauen
Himmel. Es ist ein wunderschoner Aussichts-
punkt, vor dem sich das gewaltige Bergplateau
prdsentiert. Schon bald ist der Pfad nach oben
schneebedeckt. Am Fuf3e einer steilen Fels- und
Schrofenflanke wird er schon ordentlich tief.
Durch eine felsige Teilrunse fiihrt die Route

nach oben, allerdings unter metertiefem Schnee
versteckt. Dann geht es technisch einfacher
iber schneebedeckte Schotterfelder und felsige
Geldndestufen weiter hoch. Extrem anstrengend,
weil wir knie- bis hiifttief im Schnee einsinken.

Biwak in Sicht

An der Wasserfallscharte ist erst eine Rast fallig.
Weitldufige, karstige Hange fiihren zur Wasser-
fallgrube. Hier quert der Weg 401, dem wir nach
rechts folgen. Im Sommer wéren es jetzt noch
zwei Stunden zum Biwak ... Im Zickzack, im-
mer wieder rauf und runter und dabei héllisch
aufzupassen die Markierung nicht zu verlieren,
weichen wir dem Mitterhornlin weitem Bogen
aus. Beim Abstieg in eine Karstmulde ddmmert
es bereits und weit oben auf einem Kamm wird
das Biwak auf 2.457 m sichtbar. Doch die Kréfte
schwinden. 50 Hohenmeter unterhalb ist es
Nacht geworden. Dank gutem Spiirsinn wird
gegen 19:45 Uhr das Quartier dennoch erreicht.

Wurstsemmeln und nasse Socken

1.750 Hm sind absolviert, bedingt durch 350 Hm
Zwischenabstiege. Ein tschechisches Parchen ist
vor Ort und die vier Bergsteiger verbringen einen
entspannten Abend bei Kerzenlicht. Unsere nas-
sen Socken und Stiefel trocknen im unbeheizten
Biwak bis zum nachsten Morgen nicht. Es gibt
Wurstsemmeln und etwas Rotwein und gegen die
Kélte helfen geniigend Decken.

Wildalmkirchl und Brandhorn

Am Morgen liegt noch Schatten auf dem weiten
Fels-Rund. Zunachst erkunden die Bergsteiger
das imposante Wildalmkirchl, das tatsachlich
einer Kirche dhnelt. Der First vom ,,Kirchendach*
reicht Vater und Sohn. Die ,,Kirchturmspitze* —
erreichbar tiber einen extrem luftigen Grat — wird
nicht bestiegen. Uber das Biwak und abschiissi-
ge Karren hinunter ins Mittagsschartl und hinauf
zum 2.610 m hohen Brandhorn, erschwert durch
teils gefrorenen und teils aufgeweichten Schnee.
Toll der Blick auf das Wolkenmeer, das die héhe-
ren Berge ,,umzingelt“. Dann 180 Hm Abstieg und
gleich darauf Gegenanstieg zum Kleinen Brand-
horn auf 2.529 m.

Hohe und Niedere Torscharte

Der Martelkopf wird passiert. Ein diffiziler Steil-
abbruch fiihrt hinunter zur Hohen Torscharte.

In der Flanke des Torkopfs geht es weiter zur
Niederen Torscharte auf 2.246 m. Hier endet
der anspruchsvolle Teil der Tour. Es liegen aber
immer noch 1.250 Hm Abstieg vor uns und die
»ziehen“ sich. Um 16:15 Uhr ist der Parkplatz
erreicht. 500 Hm Aufstieg und 1.850 Hm Abstieg
liegen hinter uns.

£ Joachim Hofmann

UNTERWEGS



HUtten

Neue Regensburger
Hiitte (2.286 m)

Lage:
im Hochstubai am Falbesoner
Bach

Adresse:

Waldcafé, Falbeson 1

A-6167 Neustift im Stubaital
(Bushaltestelle KrofRbach und
Falbeson, Parkplatz)

Kontakt:

Christian Tomaselli

+43 664 202 5070
info@regensburgerhuette.at

Geoffnet:
bewirtschaftet von Juni bis
September

Bergsportmoglichkeiten:
BW, HT, WW (Weitwandern,
Stubaier Hohenweg)

Kulinarik:
vegetarische Hitte, Siegel
,»S0 schmecken die Berge“

Zimmer:

65 Zimmerlager in

2- und 4-Bett-Zimmern und
36 Matratzenlager

Buchung:
https://www.hut-reservation.org/
reservation/book-hut/275/wizard
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Berg- und Skiheim Brixen im Thale (855 m)

Lage:
Brixental zwischen Kitzbiiheler
Alpen und Wilder Kaiser

Adresse:
Oberlauterbach 14
A-6463 Brixen im Thale
(Bahnhof Brixen im Thale
650 m entfernt)

Kontakt:

Oliver Klahn

+43 5334 8542
brixen@alpenverein-
regensburg.de

Zimmer:

29 Zimmerlagerin 2-, 3- und
4-Bett-Zimmern,

24 Matratzenlager

Ausstattung:
Selbstversorgerkiiche,
Gemeinschaftsduschen und
-toiletten, Aufenthaltsraum,
Seminarraum, Spielplatz und
Lagerfeuerstelle

Ferienwohnung:
10 Betten in 3 Zimmern, Selbst-
versorgerkiiche, Bad & Géaste-WC

Geoffnet: ganzjahrig

Bergsportmoglichkeiten:
SA, ST, LL, SST, BW, MTB, GF,
K (Wilder Kaiser)

Tourentipps
www.alpenverein-regensburg.de/
tourentipps-brixen

Buchung:

Haupthaus
https://www.hut-
reservation.org/reservation/
book-hut/475/wizard

Ferienwohnung
https://www.hut-
reservation.org/reserva-
tion/book-hut/538/wizard

Sommer

w =Wandern

BW =Bergwandern
HT  =Hochtouren
ww Weitwandern

MTB = Mountainbiken

K = Klettern

KS = Klettersteig

GF = Gleitschirmfliegen

Legende Bergsportmoglichkeiten

Winter

SA = Skialpin

ST = Skitouren

SHT = Skihochtouren

LL = Llanglaufen

SST = Schneeschuhtouren
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HUTTEN

Talherberge
Zwieselstein (1.472 m)

Steinwaldhiitte (701 m)

Hanslberghiitte (395 m)

Lage:
Otztal zwischen Sélden und
Gurgl

Adresse:

Gurglerstrafie 4,

A-6450 Solden
(Bushaltestelle Zwieselstein
Hotel Neue Post)

Kontakt:

+43 5254 2763
zwieselstein@alpenverein-
regensburg.de

Gedoffnet: ganzjahrig

Bergsportmoglichkeiten:

SA, ST, SHT, BW, HT, MTB,

K (verschiedene Klettergérten
im Otztal), KS, Kajakfahren,
Eisklettern

Zimmer:
17 Zimmerlager,
18 Matratzenlager

Ausstattung:
Selbstversorgerkiiche,
Gemeinschaftsduschen und
-toiletten, Aufenthaltsraum

Buchung:
https://www.hut-reservation.org/
reservation/book-hut/495/wizard

Lage:
im Steinwald/nérdliche Ober-
pfalz

Lage:
Uiber der Donau, Oberndorf zwi-
schen Matting und Bad Abbach

Adresse:

Pfaben 25

92681 Erbendorf

(Bahnhof Reuth bei Erbendorf,
9,6 km entfernt)

Adresse:

Donaustrafie 81

93077 Bad Abbach/Obern-
dorf (Bushaltestelle Oberndorf
Kirche)

Kontakt:

Nina Biedermann-Michl

0159 06717621,
steinwaldhuette@alpenverein-
regensburg.de

Gedffnet: ganzjahrig

Bergsportmoglichkeiten:
LL, SST, W, K, MTB

Zimmer:
22 Matratzenlager

Ausstattung:
Selbstversorgerkiiche,
Gemeinschaftsduschen und
-toiletten, Aufenthaltsraum

Buchung:
https://www.hut-reservation.org/
reservation/book-hut/547/wizard

Kontakt:

0941463 990 30
huetten@alpenverein-
regensburg.de

Gedffnet: ganzjahrig

Bergsportmoglichkeiten:
W, K

Zimmer:
11 Matratzenlager

Ausstattung:

Stube mit 24 Sitzpladtzen
(kein Wasser, Strom nur fiir
Beleuchtung)

Geeignet fiir:
Gruppen und Familien
(Achtung: steiles Geldnde)

Buchung:
https://www.hut-reservation.org/
reservation/book-hut/537/wizard
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Hanslberghitte — uriger geht’s nicht

Wir lieben sie, unsere Hanslberghiitte, und das seit 100 Jahren. Tatsdchlich,
sie feiert heuer dieses sagenhafte Jubildum. Am 10. Oktober 1926 feierte

die Sektion die Erdffnung ihrer ,,Blockhiitte“ iiber Oberndorf bei Bad Abbach.
Damals wie heute verspriiht sie einen ganz besonderen Charme.

Hiitte der Jugend

Strom, flieBendes Wasser, elektrische Heizung

— wer braucht schon diesen Luxus? Die Hanslberg-
hitte jedenfalls nicht. Neben Location fiir Geburts-
tagsfeiern, Auszeiten mit der Familie und team-
bildende Firmenevents ist die Hanslberghiitte seit
100 Jahren das Basislager der Jugend. Und sie darf
sich absolut zurecht so nennen. Die Baumstam-
me, die Kartoffelsdacke voll Zement und schlieBlich
auch das erste Mobiliar wurden schlie8lich im
Sommer 1926 von den Jungen hochgeschleppt.
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Wer war Ludwig Hanisch?

Wer vor der Hiitte steht, kann auf dem Messing-
schild den Namen ,,Ludwig-Hanisch-Hiitte* lesen.
Diesen Zweitnamen verdankt die Hiitte dem da-
maligen 1. Vorsitzenden, der nicht nur die erste
Jugendgruppe der Sektion griindete, sondern
diese sogar motivierte, sich selbst ihre eigene
Hiitte zu bauen. Die damals einzige Hiitte der
Sektion, doch nicht die erste, nach dem Verlust
der Regenshurger Hiitte in Stdtirol nach dem

1. Weltkrieg.

Einfach charmant

Die Hanslberghiitte punktet nicht nur mit ihrer
charmanten Einfachheit, sondern auch mitihrer
Ndhe zur Regensburg. Mit dem Rad ist Oberndorf
in einer halben Stunde erreicht, die Tour fiihrt
immer entlang der Donau, bis zum Sportplatz am
Ortseingang. Von da sind es ca. 10 Minuten zu
FuB bergauf auf einem schmalen Steig, der nur
mit gutem Schuhwerk begangen werden sollte.
Die Hiitte liegt direkt am Wanderweg, in beide
Richtungen kann es direkt losgehen, Richtung
Max-Schultze-Steig und Regensburg oder Richtung
Felspfortenweg und Bad Abbach. Die Klettercom-
munity locken die Hanslbergfelsen direkt hinter
der Hiitte — ein Traum!

& Monika Trojer

— Platz fiir 24 Personen im Aufenthaltsraum
— Geschirr fiir 20 Personen

— Biotoilette

— Solarstrom fiir Beleuchtung

— 11 Schlafpldtze unter dem Dach



Vertragshauser

Maurerwirt

Lage:
im Pyhrn-Priel-Gebiet

Adresse:
Gasthaus Maurerwirt
Hauptstr. 12, A-4581 Rosenau

Kontakt:

Michaela Benedetter
+43 664 6317210
office@gh-maurerwirt.at

Bergsportmoglichkeiten:

SA, ST, SST, BW, MTB,
Tourentipps:
www.alpenverein-regensburg.de/
tourentipps-phyrn-priel

Information:
www.gh-maurerwirt.at

bei direkter Reservierung 10% Nachlass
% auf die Ubernachtungspreise fiir

Mitglieder der Sektion Regenshurg

Berggasthof
Steckholzer

Lage:
Wipptal in Tirol

Adresse:
Padaun 19, 6154 Vals/St. Jodok

Kontakt:

Fam. Martina und Daniel Wolf
Telefon +43 5279 5390

Mobil +43 664 2464547
steckholzer@aon.at

Bergsportmoglichkeiten:
BW, ST, SST, MTB, K

Information:
www.gasthof-steckholzer.at

bei direkter Reservierung 20 % Nachlass
% auf die Ubernachtungspreise fiir

Mitglieder der Sektion Regensburg

Huttenempfehlung

Vorderschappachhof

Lage:
im GroBarltal/Salzburg

Adresse:
Bauernhof Vorderschappach
A-5612 Hiittschlag 9

Kontakt:

Fam. Johanna und Siegfried
Lederer

+43 6417 245
info@vorderschappachhof.com

Bergsportmoglichkeiten:
SA, ST, SST, BW, KS, MTB

Tourentipps:
www.alpenverein-regensburg.de/
tourentipps-grossarltal

Information:
www.vorderschappachhof.com

bei direkter Reservierung 10 % Nachlass
% auf die Ubernachtungspreise fiir

Mitglieder der Sektion Regensburg

Regensburger Hiitte (Rifugio Firenze)

Lage: Cislesalm in Groden/Siidtiroler Dolomiten

Adresse: Fam. Perathoner,
1-39047 St. Christina (BZ), Ciaulongh 17

Kontakt:

Hiitte: +39 0471796307
Privat: +39 0471795206
info@rifugiofirenze.com

Information: www.rifugiofirenze.com

HUTTEN
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Aktivitdten:
Klettern, Wandern, Biken, Hiittenaufenthalte,
Spiele, Boulderwettkdmpfe und vieles mehr

Kontakt:

Klettergruppen fiir Kinder und
Jugendliche

Jeden Tag (auBer sonntags) treffen sich Kletter-
gruppen fiir Kinder und Jugendliche im Kletter-
zentrum.

Infos auf www.kletterzentrum-regensburg.de
und service@kletterzentrum-regensburg.de

Team RegPoint

Unser leistungsorientiertes Jugendtraining richtet
sich an alle motivierten Kids, die noch starker
klettern wollen und interessiert sind, an Wett-
kampfen teilzunehmen.

jugendausschuss@alpenverein-regensburg.de

Jugendgruppe Regens-
burger Gipfelstiirmer

Die Gipfelstiirmer treffen sich alle zwei Wochen
freitags von 16:30 — 18:30 Uhr oder nach Ab-
sprache. Es wird gespielt, gebastelt, geklettert,
gewandert und auch mal gezeltet.

Jugendgruppe
Wanderfalke
Die Wanderfalken treffen sich alle
zwei Wochen donnerstags von 8:00 — 20:00 Uhr
oder nach Absprache. Im Mittelpunkt steht fiir die
Gruppe der Spaf’ am gemeinsamen Klettern und
Bouldern. Auch Wandern oder Mountainbiken
kommen nicht zu kurz.

Wenn du Interesse hast, dann melde dich unter
jugendausschuss@alpenverein-regensburg.de
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Weihnachtsfeier

auf der Hanslberghiitte

Und tdglich griiRt das Murmeltier — oder jahrlich
die Jugendleiterweihnachtsfeier auf der Hansl-
berghiitte. Aber auch dieses Jahr war es wieder
einmal ein schoner Jahresabschluss. Der gemein-
same Abend ist mit Kochen, Platzchen essen, ins
Feuer gucken und Spiele spielen viel zu schnell
vergangen.

Wir freuen uns auf ein schdnes Jahr 2026 mit
vielen coolen Aktionen!

£ Lena Wiessner

Offener Klettertreff fiir
alle 18- bis 30-)Jdhrigen

Jeden Montag um 19:00 Uhr findet in unserer
Kletterhalle in Lappersdorf ein offener Klettertreff
statt. Dieser richtet sich an alle 18- bis 30-Jdhri-
gen, die gerne regelmafiig klettern méchten, aber
noch keine*n Kletterpartner*in haben.

Voraussetzung ist gutes und selbstdndiges
Sichern im Toprope und Vorstieg.

Das Kletterkdnnen ist vollig egal. Wenn du Inter-
esse hast, dann melde dich unter
klettertreff@web.de
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Nikolaus-Cup
06.12.2025

Am 06. Dezember war das Kletterzentrum Aus-
tragungsort des bestimmt bald legendaren
Nikolaus-Cups ;). Der Boulderspafwettkampf
richtete sich an alle boulderbegeisterten Kinder
und Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren.
Wahrend der Quali von 10:00 bis 14:00 Uhr
wurde aufgrund des Wettkampfnamens nicht nur
hart um die besten Boulderergebnisse gekdampft,
sondern auch versucht die Nikolaus-Challenge
zu meistern um sich einen Schoko-Nikolaus zu
erklettern. Nach den 30 coolen Quali-Bouldern
warteten auf die jeweils drei besten der sechs
Startklassen noch zwei echt harte Final-Boulder,
in denen bei allerfeinster Wettkampfstimmung
alles gegeben werden musste. Zum Abschluss
des schénen Wettkampftages gab es nach der
Siegerehrung noch eine Verlosung unter allen
Teilnehmern mit coolen Sachpreisen unseres
treuen Sponsors Lauf und Berg Konig.

An dieser Stelle auch ein grofies Dankeschdn

an die Volksbank-Raiffeisenbank Regensburg-
Schwandorf, ohne die der Wettkampf nicht mog-
lich gewesen ware.

£ Lena Wiessner

21.03.2026

Jugendvollversammlung

Ja, das stimmt, ,,Jugendvollversammlung®

hort sich nicht so wirklich nach einer witzigen
Veranstaltung an. Aber es ist schliefilich eine
JUGENDvollversammlung und wir als Jugend sind
definitiv keine Fans von langweiligen, trockenen
Versammlungen. Deswegen nehmen wir die
Herausforderung an, den offiziellen Teil so span-
nend wie moglich zu gestalten. Dort bekommt
ihr einen Einblick, was sich dieses Jahr alles in
derJugend getan hat, wofiir wir Geld ausgege-
ben haben und was wir ndchstes Jahr vorhaben.
AuBerdem dirft ihr wieder einen neuen Jugend-
ausschuss sowie neue Delegierte wahlen und
den Budgetplan fiir 2026 beschlieen. Nach dem
offiziellen Teil wird es natiirlich noch eine coole
Aktion geben, um einen Ausgleich fiir das rest-
liche kleine Bisschen an Langeweile zu schaffen,
das wahrend des offiziellen Teils vielleicht doch
noch entstanden ist.

Wir freuen uns, wenn ihr alle am 21.03.2026 bei
der Jugendvollversamlung im Kletterzentrum
dabei seid!

£ Liebe Griifie
Euer Jugendausschuss

JUGEND DAV REGENSBURG
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FAMILIENGRUPPEN

Aktivitdten: auf das Alter der Kinder zugeschnit-
tene Touren und Aktivitdten in der Region, im
Bayerwald und in den Alpen, Bergferien auf einer
Hutte, Klettern, Geocaching, Hohlenbesuche,
Schlittenfahren und mehr

Motto: Die Eltern gehen mit ihren Kindern.

Steinadler
Alter der Kinder: Jahrgang 2023 und jiinger*

Kontakt: Philipp Wittmann und Matthias Schwab
steinadler.dav.regensburg@gmail.com

Bergfiichse
Alter der Kinder: Jahrgang 2021 und 2022*

Kontakt: Alice Nagel und Alfred Lechner
bergfuechse.dav.regensburg@gmail.com

Murmeltiere

Alter der Kinder: Jahrgang 2019 und 2020*
Kontakt: Andrea Kreuzer und Andreas Claf}
murmeltiere.dav.regensburg@gmail.com

Termine Uiber Teams-Gruppe, bitte meldet euch
per E-Mail, um aufgenommen zu werden.

Steinbo6cke
Alter der Kinder: Jahrgang 2018 und élter

Kontakt: Melanie Braun, Judith Mengelkamp
und Carmen Sporl
steinboecke.dav.regensburg@gmail.com

* plus dltere Geschwisterkinder

ELTERN-KLEINKIND-KLETTERN

(0-2 Jahre)

Aktivitdten: Die Eltern klettern am Autobelay, die
Kinder spielen und werden abwechselnd von den
Eltern beaufsichtigt.

Kontakt:
Carmen Florchinger, ca-rm-en@web.de

Termine:
tiber Mailverteiler und WhatsApp

FAMILIENKLETTERN (5-15 jahre)

Aktivitdten: Klettern im Kletterzentrum oder
an den umliegenden Felsen, der Spaf} stehtim
Vordergrund

Bitte beachten: kein Kursangebot, Kurse kénnen
auf www.kletterzentrum-regenshurg.de gebucht
werden

Kontakt:
Friedrich Geiger, friedrich-geiger@freenet.de
Martina Hofstetter, mart.schindler@web.de

Termine:
Alle Termine auf www.alpenverein-regensburg.de
im Bereich Gruppen
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SENIORENGRUPPE

Aktivitdaten: Bergtouren, Wandern im Umland,
Kulturfahrten

Alter: 60 bis tiber 80 Jahre

Kontakt:

Werner Fe3el, 0941373 00, werner@fessel.de
Ida Spaeth (Anmeldungen), 0941992 214 33,
Montag + Freitag von 18:00 — 21:00 Uhr
Ingeborg FeBBel (Programm und Website),
0941373 00, inge@fessel.de

Termine:

i.d.R. jeden zweiten Dienstag;

Weitere Termine oder Anderungen per Mailver-
teiler und auf www.alpenverein-regensburg.de

Anmerkung:

(B) Anreise mit dem Bus

(B trans) Der Bus ist wiahrend der Wanderung
nicht verfiigbar.

Februar bis Mai 2026

Mittwoch, 11.02.2026

Von Dinau nach Rechberg

Zeit: 09:00 Uhr, P2 Jahnstadion (B trans)

Wir starten in Dinau, wandern am Girnitzgraben
entlang nach Rechberg (2,5 Std.). Mittagsein-
kehr: Rechberger Hof. Uber die Windrdder und an
Nassenau vorbei geht es zuriick (2 Std.).
Organisation: Georg Iberl

Mittwoch, 25.02.2026

Rund um Schwetzendorf

Zeit: 09:00 Uhr, P2 Jahnstadion (B trans)

Wir wandern von Pettendorf tiber Rohrdorf und
Baiern nach Hainsacker (2,5 Std ). Mittagsein-
kehr: ProRl. Uber den Schwetzendorfer Weiher
und Neudorf zuriick nach Pettendorf (3 Std.).
Organisation: Ferdinand Beer und

Martha Weinzierl-Eicher

10.03.2026

Rund um Eichstatt

Zeit: 07:30 Uhr, P2 Jahnstadion (B)

Wir wandern zur Willibaldsburg und Frauenberg-
kapelle und wieder in die Altstadt (2,5 Std.).
Mittagseinkehr: Brauereigaststdtte Trompete.
Entlang des Panoramawegs zum Hohen Kreuz
und zuriick (1,5 Std.).

Organisation: Georg Iberl

24.03.2026

Kuppenalp

Zeit: 08:30 Uhr, P2 Jahnstadion (B)

Von Unterwiesenacker geht es tiber die Kuppenalp
nach Habsberg zur Wallfahrtskirche (2,5 Std.).
Mittagseinkehr: Gasthaus Schweppermann. Von
dort zuriick nach Habsberg (2,0 Std.).
Organisation: Giinther Bock

07.04.2026

Leidingshofer Tal - Leinleitertal

- Heiligenstadt

Zeit: 07:00 Uhr, P2 Jahnstadion (B)

Unsere Tour startet in Veilbronn, Frankische
Schweiz. Von dort wandern wir durch das Lei-
dingshofer Tal zum Naturfreundehaus Veilbronn
(3 Std.) mit Mittagseinkehr. Zuriick entlang des
Leinleitertals nach Heiligenstadt (2,5 Std.).
Organisation: Inge und Werner FeBel

-—n_h—. -
-;.J""

Mittwoch, 22.04.2026

Kirschbliite im Spalter Hiigelland

Zeit: 07:00 Uhr, P2 Jahnstadion (B)

Wir fahren zum Igelsbachsee (Frankische Seen-
platte) und wandern entlang des Gans- und
Hatzelbachs iiber den Galgenberg nach Spalt
(3 Std.). Mittagseinkehr: Bayerischer Hof. Uber
St. Agidius in Hagsbronn und Igelsbachsee
zuriick (2 Std.).

Organisation: Ferdinand Beer und

Martha Weinzierl-Eicher

weiter auf Seite 50 -

SEKTIONSGRUPPEN
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Mittwoch, 06.05.2026

Hohlenlabyrinthe bei Betzenstein

Zeit: 07:00 Uhr, P2 Jahnstadion (B)

Wir starten am Freibad Betzenstein. Wir wandern
vorbei an Felsformationen und Héhlenlabyrinth
liber Leupoldstein nach Stierberg (3 Std.). Mit-
tagseinkehr: Gasthaus Fischer. Uber Miinchser
und Stierberger Wand geht es zuriick nach
Betzenstein mit Erkundung des historischen
Ortskerns (2 Std.).

Organisation: Rosi und Heinz Gebhard

19.05.2026

Zwischen Saulburg und Falkenfels

Zeit: 07:30 Uhr, P2 Jahnstadion (B trans)

Von Saulburg wandern wir ins Tal der Kéf3nach,
iber die Waldkapelle im Drexenholz zur Wall-
fahrtskirche St. Johann und nach Falkenfels

(3 Std.). Mittagseinkehr: Restaurant Meraki. Uber
das Kof3nachtal und GéfSmannszell geht

es zuriick (3 Std.).

Organisation: Claudia und Gerd Vangerow

Im Monat Juni bitte nicht vergessen:
Toureneintragung fiir das 2. Halbjahr 2026
per E-Mail bei: ida.spaeth@web.de

GRUPPE 50 PLUS

Aktivitdten: Klettern, Skitouren, Mountainbiken,
Mithilfe bei der Wegesicherung und andere
Unternehmungen

Alter: 50 Jahre und &lter

Kontakt:

Ludwig Sicheneder, 09404 8821,
ludwig.sicheneder@web.de

Henner Noell, 0172 8318740, berge@noell.biz

Termine:
Donnerstagvormittag im Kletterzentrum

Weitere Termine per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regenshurg.de
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ACHTSAM UNTERWEGS

Aktivitaten: Wandern und Naturerlebnis mit acht-
samen Elementen und Entspannung

Kontakt:
Annegret Hantschel,
achtsamunterwegs-DAV-Regensburg@gmx.de

Termine:
per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de

Stammtisch istimmer am 1. Dienstag im Monat,
18:30 Uhr, Unter den Linden im Stadtpark

DIE ALLROUNDER

Aktivitdten: Wandern, leichte Hochtouren, Rad-
fahren, Ski- und Schneeschuhtouren, Kochkurs
und mehr

Kontakt:

Helmut Wehr, 0151598 434 21,
Helmut.Wehr@freenet.de

Marita Sasso, 0941992 233 84,
mrvoss@t-online.de

Termine:
jeden 2. und 4. Dienstag im Spitalkeller,
ab 19:30 Uhr

Weitere Termine per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de
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©) DAV/Hans Herbig. :

ALPENMADELS

BERGGENUSS

Aktivitaten: Wandern, Klettern, Skitouren,
Mountainbiken und mehr — Ladies only

Aktivitdten: Bergwandern um 1.000 Hm mit
Genussfaktor

Kontakt:
Nicole Nargang und Monika Baumann,
Alpenmaedels.DAV.Regensburg@gmail.com

Termine:
per WhatsApp, Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de

Alter: Jahrgdnge 1975 - 1990

Kontakt:
Achim Kinsky und Teresa Raith,
berggenuss-dav-regensburg@gmx.de

Termine:
per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de

ALPINGRUPPE 24

(o] I;grid Scheufler

FOTOGRAFIE AM BERG

Aktivitdaten: Bergtouren, Hochtouren, Eisklettern,
Vorbereitung auf Expeditionen

Aktivitdten: Austausch tiber Fototechnik(en),
gemeinsames Fotografieren am Berg

Kontakt:
Stefan Nargang und Simon Baensch,
AG24-dav-regensburg@web.de

Kontakt:
Ingrid Scheufler und Remy Demus,
foto-dav-regensburg@gmx.de

Termine:

jeden 2. Dienstag im Monat, 18:30 Uhr,
im Ausriistungslager

Weitere Termine per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regenshurg.de

Termine:
Foto-Stammtisch jeden 2. Montag im Monat um
18:00 Uhrin der Geschéftsstelle

51

SEKTIONSGRUPPEN


mailto:AG24-dav-regensburg%40web.de?subject=
mailto:Alpenmaedels.DAV.Regensburg%40gmail.com?subject=
mailto:berggenuss-dav-regensburg%40gmx.de?subject=
mailto:foto-dav-regensburg%40gmx.de?subject=

GENERATION FRISCHLUFT

HOCHTOURENGRUPPE

Aktivitdten: Wandern, Biken, Klettern,
Kanufahren — Hauptsache drauBen und Spaf}

Alter: Jahrgdnge 1990 — 2005

Kontakt:
Florian Habenschaden,
gen.frischluft.dav.regensburg@gmail.com

Termine:
per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensbhurg.de

© Jan Berthold

GLEITSCHIRMFLIEGEN

Aktivitdten: Gleitschirmfliegen, Hike & Fly,
Vol Biv.

Bitte beachten: keine Ausbildung oder Schulung

Kontakt:

Simon Fleischer,
Tel. 0174 244 90 66, GleitschirmDAV@gmx.de

Stefan Lang, DAV-Stefan_Lang@gmx.de

Termine:
nach Absprache per E-Mail und WhatsApp
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Aktivitdten: Hochtouren und klassisches Berg-
steigen; erlebnisreiche, unfallfreie Bergtouren in
angenehmer Gemeinschaft

Kontakt:

Roland Schulz, 094189056227
Thomas Schmidmeier, 09402 4718702
HTG-Regensburg@gmx.de

Jeden Dienstag

Klettertraining

Sofern nicht anders im Programm vermerkt,
treffen wir uns jeden Dienstag ab ca. 17:30 Uhr
zum Klettern:

April bis September:

im Klettergarten Schonhofen oder nach Ansage
Oktober bis Marz:

im DAV Kletterzentrum Regensburg

Weitere Termine nach Absprache per E-Mail und
WhatsApp

Sdmtliche Touren der HTG sind Gemeinschafts-
touren und keine Fiihrungstouren. Jeder geht
auf eigene Verantwortung mit. Eine Teilnahme
setzt voraus, dass der Schwierigkeitsgrad

voll beherrscht wird. Der Organisator kiimmert
sich nur um die Rahmenbedingungen.
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Februar bis Mai 2026

Di., 03.02.2026, 20:00 — 22:00 Uhr
HTG-Treffen
Ort: Bollywood, Kareth-Lappersdorf

Sa., 07.02.2026

Skilanglauftour in Ostbayern
Vorbesprechung: 03.02.2026 am HTG-Treffen
Ansprechpartner: Peter Lang

Ort: Ostbayern dort wo Schnee liegt

So.,15.02.2026
Traditionelle Arber-Skitour
Platze: 8 Personen
Vorbesprechung: E-Mail
Ansprechpartner: Christian Zintl
Ort: Arberland

Di., 03.03.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
HTG-Treffen
Ort: Bollywood, Kareth-Lappersdorf

Fr., 06.03.2026 - So., 08.03.2026
Skitourenwochenende in/um Unken
Platze: max. 8

Vorbesprechung: E-Mail

Ort: Unken

Unterkunft: Selbstversorgerhaus der Sektion
Gangkofen

Anfahrt: Freitagnachmittag
Ansprechpartnerin: Anette Probster

Fr., 27.03.2026 - Sa., 28.03.2026

Skitouren um die Rastkogelhiitte

im Zillertal

Platze: max. 8

Vorbesprechung: online

Ansprechpartner: Thomas Schmidmeier

Ort: Fligen

Anforderungen: Skitouren bis 1.500 Hm; Vorberei-
tung und Akklimatisierungstour fiir die Wallisski-
hochtouren im April

Di., 31.03.2026, 20:00 — 22:30 Uhr
HTG-Treffen

Gemiitliches Beisammensein und Touren-
besprechungen

Ort: Bollywood, Kareth-Lappersdorf

Fr., 03.04.2026 - Sa., 11.04.2026
Skihochtouren im Wallis

Tourenbeschreibung: Hochtouren im Wallis mit
Aufstieg zur Britannia-Hiitte und Ubergang zur
Monte-Rosa-Hiitte mit Tagestouren auf Gipfel der
Monte-Rosa-Gruppe

Platze: max. 8

Vorbesprechung: HTG-Treffen am 31.03.2026
Ansprechpartner: Thomas Schmidmeier

Ort: Allalingruppe

Anforderung: Spaltenbergung, Gletschererfahrung

Mi., 06.05.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
HTG-Treffen
Ort: Spitalkeller, Regensburg

Sa., 16.05.2026 - So., 17.05.2026

Klettern und Paddeln

Platze: max. 6

Ort: Viechtach

Ansprechpartnerin: Heidi Ringlstetter
Anmeldung: bis 01.03.2026

Schwierigkeit: Wildwasser Il und eigenes Boot,
kann ggf. ausgeliehen
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HUTTENTOUREN

© DAV /Bernhard Schinn

INKLUSION

Aktivitaten: Wandern mit Einkehrschwung, von
Hiitte zu Hiitte bis hin zum Alpencross

Aktivitdten: gemeinsame sportliche Aktivitaten
fir Menschen mit Behinderung und Interessierte

Kontakt:
Arkadius Wypior und Klaus Schafer,
huettentouren.dav.regensburg@gmail.com

Kontakt:
Leonhard Bauer und Stefan Mrozinkski,
inklusion-dav-regensburg@t-online.de

Termine:
jeder 1. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr im
Spitalkeller, Alte Niirnberger Str., Regensburg

Weitere Termine per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de

HUNDERUNDE

Termine:
per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de

A

INTERNATIONAL GROUP

Aktivitdten: Wanderungen mit Hund im
Regensburger Umland, im Bayerischen Wald,
im Altmihltal, in den Voralpen ...

Activities: hiking, biking and other outdoor
activities together with friends from all over the
world

Kontakt:
Julia Achatz und Isabel Schwarzenberger
hunderunde.dav-regensburg@gmx.de

Contact:
Max Santander and Andreas Nausch,
dav.reg.international@gmail.com

Termine:
per WhatsApp, Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regenshurg.de
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Info about meetings:
WhatsApp, e-mail and on
www.alpenverein-regensburg.de
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KAISERSCHMARRNGRUPPE

KLETTERSTEIGGRUPPE

Aktivitdten: Wandern bis zum Kaiserschmarrn,
Verkosten und Rezeptesammeln

Aktivitdten: Klettersteige, Bergtouren mit seilver-
sicherten Abschnitten

Kontakt:
Nicole Riihr,
kaiserschmarrn.dav.regensburg@t-online.de

Kontakt:
Martin Sporn und Jakob Triimpelmann,
klettersteig.dav.regensburg@gmail.com

Termine:
per Mailverteiler, WhatsApp und auf
www.alpenverein-regensburg.de

Ihr bendtigt noch schnell ein Geschenk fiir
einen berghegeisterten Menschen?

Schenkt ein paar Bergtrdume — z.B. ein
Wochenende in unseren Berghiitten — mit viel
Ruhe und Entspannung in herrlicher Bergwelt.

Gutscheine sind in der Geschaftsstelle der
Sektion Regensburg erhaltlich oder
online zum Selbstausdrucken unter:
www.alpenverein-regensburg.de
im Bereich Service

Termine:

RegelmaBige Stammtische zur gemeinsamen
Tourenplanung, Termine iiber Mailverteiler und
WhatsApp

LAUFGRUPPE

Aktivitdten: Laufen, ca. 60 min bei einer Zeit von
6:30 — 7:30 min pro km

Kontakt:
Julia Moosburger
tiber www.alpenverein-regensburg.de

Termine:

Mittwoch 18:00 Uhr an der
Swiss International School,
Klosterackerweg 10

Weitere Termine oder Termin-

SEKTIONSGRUPPEN
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MOUNTAINBIKEGRUPPE

Aktivitdaten: wochentliche Mountainbiketouren
im Regensburger Umland, mehrtdgige Touren
auch in anderen Regionen

Kontakt:
Bianca Wastl, 0160 636 09 50
Christoph Haggenmiller, 0179 132 15 96

ressortmountainbiken@
alpenverein-regensburg.de,

Facebook ,,DAV-MTB-Gruppe Regensburg®

Termine:

April bis Oktober:

Dienstag 18:00 Uhr Touren

ab Parkplatz Priifeninger Schlossgarten

Termine auf www.alpenverein-regensburg.de,
weitere Ausfahrten nach Absprache
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MTB-GRAVITY-GRUPPE

Aktivitdaten: Radeln auf flowigen Trails, im Bike-
park, auf dem Pumptrack, aber natirlich auch auf
den Home-Trails von Regensburg

Alter / Voraussetzungen:
Ab 18 Jahren, mindestens S2-Fahrtechnik und ein
trailtaugliches Bike (E- oder Bio-Bike)

Kontakt:

Fabrice Dunkel und Michael Denk
mtb.dav.rgbg@gmail.com

Schreibt uns — wir fligen euch in unserer
WhatsApp-Community hinzu!

Termine:

RegelmaRige Ride-Outs, Stammtisch und vieles
mehr. Alle Termine werden tiber WhatsApp kom-
muniziert.
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(9] DAV / Daniel Hug

RUND UM REGENSBURG

SKITOURENGRUPPE

Aktivitaten: Wandern im Regensburger Umland

Kontakt:
Petra Alzer und Max Kauer,
Rgbg-Umland-DAV-Regensburg@gmx.de

Termine:
per Mailverteiler und auf
www.alpenverein-regensburg.de

Aktivitdten: Skitouren und Skihochtouren, im
Sommer auch Bergtouren

Kontakt:

Roland Bonke,
skitouren.dav.regensburg@gmail.com

Termine:
Termine lber Mailverteiler und WhatsApp

SKI- UND SOMMERGYMNASTIK

SPORTKLETTERGRUPPE

Aktivitdten: Skigymnastik, allgemeine Athletik
und Fitness im Sommer

Kontakt:
Eva Riitz, 0175 973 8989
Wolfgang Sefiler, wolfgang.sessler@gmx.de

Termine:

bei Eva: Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr

(auBerin den Schulferien), Turnhalle Albrecht-
Altdorfer-Gymnasium, Minoritenweg 33

bei Wolfgang: Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr

(Oktober bis Ostern), Turnhalle Willi-Ulfig-Schule,
Isarstrafie 24

Aktivitaten: Sportklettern, outdoor und indoor

Kontakt:
Andrzej Jagiellowicz,
andrzej.jagiellowicz@gmail.com

Christian Brazzale,
manidoro@gmx.net

Termine:

jeden Donnerstag um 18:00 Uhr,
im Kletterzentrum oder an den
umliegenden Felsen

Weitere Termine nach Absprache
per E-Mail und WhatsApp
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SPORTKLETTERGRUPPE
» Das Beste ist die
Gruppendynamik «

Du suchst noch einen Kletterpartner?
Willst deine Technik verbessern?

Oder einfach gemeinsam Spap in der
Halle und am Fels haben?

Dann bist du in der Sportklettergruppe
des DAV Regensburg genau richtig!

»Wir fangen am Do. 2. Februar 2023 an. Kletter-
halle 18.00 Uhr“ — Mit diesem Facebook-Post
ging alles los: Andrzej Jagiellowicz und Christian
Brazzale wagten den Neustart einer Sportkletter-
gruppe beim DAV Regensburg.

Ziemlich genau drei Jahre spéter sitzt Andrzej in
der Kletterhalle und wartet auf das Eintreffen der
ersten Mitkletterer. Es ist Donnerstag, kurz vor
18 Uhr. Die ,,Sportklettergruppe 2.0“ hat sich eta-
bliert, aus einer Idee ist dank des fortgesetzten
Engagements von Christian und Andrzej eine ech-
te Institution geworden. Rund 260 Mitglieder hat
die offene Facebook-Gruppe der Sportkletterer
mittlerweile, dabei sind Frauen und Madnner aller
Altersklassen bunt gemischt. Die sind natiirlich
nicht immer alle vor Ort, im Schnitt kommen zu
den Klettertreffs zwischen acht und zehn Leute.
Auch Christian ist heute ausnahmsweise nicht
dabei, er macht Kletterurlaub in Griechenland.
»lhmist es hier zu kalt geworden®, meint Andrzej
augenzwinkernd. ,Wir klettern nur jetzt im Winter
drinnen in der Halle. Im Sommer nutzen wir die
langen Tage und sind mit der Gruppe sehr gerne
drauBen am Fels in der Umgebung, in Schonho-
fen oder Kallmiinz.“

Dafiir bieten sie den Teilnehmenden im Winter
in der Halle ein besonderes Schmankerl: Andrzej
als Trainer C fiir Sportklettern und Christian als
Kletterbetreuer geben nach dem Aufwarmen fiir
jeweils 30 Minuten ein Technik-Update. ,,Heute
plane ich zum Beispiel ein kleines Sturztrai-
ning“, erzahlt Andrzej. ,,Wir schauen uns aber
auch Bewegungsabldufe an und arbeiten an der
Fufitechnik oder am Frontalklettern.“ Nach dem
Technik-Part haben die Teilnehmenden Zeit, das
Gelernte gleich in die Praxis umzusetzen. Andrzej
und Christian leiten an und korrigieren.



Kletterkenntnisse als Voraussetzung

Wichtig ist dabei jedoch: Die Sportklettergruppe
ersetzt keinen Kletterkurs. ,Man muss {iber 18
Jahre alt sein und bereits Kletterkenntnisse mit-
bringen®, sagt Andrzej. Hier bieten sich optima-
lerweise der Toprope- und der darauf aufbauende
Vorstiegskurs an, die der DAV in der Kletterhalle
regelmdBig anbietet. ,Wenn jemand woanders
klettern gelernt hat oder den Vorstiegskurs noch
nicht gemacht hat, dann kdnnen wir aber auch
unterstiitzen®, sagt Andrzej.

Oft hatten neue Teilnehmende den Vorstiegskurs
beendet, seien aber noch auf der Suche nach
einem Kletterpartner. Oder aber jemand sei
gerade in die Stadt gezogen und auf der Suche
nach Gleichgesinnten. ,,Fiir diese Leute ist unsere
Gruppe eine idealer Anlaufpunkt®, sagt Andrze;j.
»Manche bleiben bei uns, andere finden auch
einen festen Kletterpartner und kommen nicht
mehr. Das ist fiir uns alles fein, feste Verpflich-
tungen geht man bei uns nicht ein.“

Highlights an der Moldau und im Frankenjura

Wer dabei bleibt, profitiert vom Austausch in
der Gruppe, vom gegenseitigen Lernen und den
gemeinsamen Erfahrungen. Besonders intensiv
sind diese bei den zweimal im Jahr stattfinden-
den Kletterausfliigen. ,,Wir fahren immer zum
Granitklettern an die Moldau und ins Franken-
jura“, erzahlt Andrzej. ,,Das sind tolle Kletter-
gebiete, man lernt viel dazu — aber das Beste ist
eigentlich die Gruppendynamik.“

Dabei sein ist alles

Wer Interesse hat, auch einmal dabei zu sein und
mitzuklettern, kann sich {iber die Website des
DAV Regensburg unter ,,Sportklettergruppe® per
E-Mail bei Christian und Andrzej melden. Aktuelle
Infos gibt es in der Facebookgruppe ,,Sportklet-
tern DAV Regensburg®. ,Wir freuen uns immer
iber neue Leute, die zu uns kommen und mit-
machen wollen®, sagt Andrzej noch. Dann zieht
er sich die Kletterschuhe an und macht sich mit
der Sportklettergruppe ans Aufwarmen.

£ Susanne Herr

Bei einem Urlaub auf dem Balkan
machte Andrzej 2017 gemeinsam
mit seinem Sohn erste Kletterversu-

che - und wurde sofort siichtig. Dass
seine Wahlheimat Regensburg ein solches ,Kletter-
Eldorado* ist, wurde ihm erst ab diesem Zeitpunkt
so richtig bewusst. Seitdem ist sein Motto ,,Haupt-
sache Fels!* Andrzej hat mittlerweile den Trainer-
C-Schein Sportklettern und ist selbst im 7./8. Grad
unterwegs. Wenn er gerade nicht klettert, arbeitet
der gebiirtige Pole als Programmierer.

- A Den gebirtigen Ingolstddter hat es
' in den 90er Jahren nach Regens-

burg verschlagen, wo er nach
einigen Jahren mit dem Klettersport
begann. Im Sommer ist der Kletterbetreuer am
liebsten im Frankenjura unterwegs, in der kdlteren
Jahreszeit auch gerne in der Mittelmeerregion.
Christian begibt sich zudem gelegentlich auf alpine
Bergtouren, steigt auf sein Mountainbike oder lduft
einen Trail. Wenn der Sozialpadagoge nicht gerade
sportlich unterwegs ist, betdtigt er sich am Herd
oder am Pizzaofen.
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RAILRUNNING WALKGRUPPE

Aktivitdaten: Laufen auf Trails im Regensburger Aktivitdaten: Nordic Walking
Umland, Bergldufe
Kontakt:
Kontakt: Alfred Stegbauer, stegbaueri3@t-online.de
Andreas Schatz und Andreas Perzl,
trailrunning-dav-regensburg@web.de Termine:

Montag um 17:30 Uhr, unter der Mariaorter Briicke

Termine: (Uber ,,Bei der Schanze* in Grofpriifening)

liber Mailverteiler und WhatsApp
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ORTSGRUPPE BAYERWALD

Fiir unsere Sektionsmitglieder und alle
interessierten Bergfreunde im Landkreis
Cham. www.alpenverein-regensburg.de/
gruppen/ortsgruppen/og-bayerwald

Aktivitaten: Mountainbiken, Ski- und Hoch-
touren, Langlauf, Wanderungen, Klettersteige
und alpines Felsklettern

Kontakt:

Hans Griinei3l, 099718524 32, 01713666 269,
info@grueneissl-cham.de

Fritz Nirschl (FUL Skibergsteigen, FUL MTB),
0172 8650 568, fritz.nirschl@freenet.de

Herwig Decker, 0173 9588 485,
herwig-decker@t-online.de

Dr. Ludwig Engl, fam.engl@web.de

Thomas Schonberger, 09977 8288,
thschkon@t-online.de

Franz Vogl, 0152 0358 9054

Ausriistungslager und Biicherei OG Bayerwald:
Warmleiten, 93473 Arnschwang

Kontakt: Reinhard Neumeier, 09977 1634,
ccmr.neumeier@t-online.de

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Programm:

jahrlich rund 30 ein- und mehrtdgige Gemein-
schaftstouren in den Alpen und im Bayerwald,
offen fiir alle Mitglieder der Sektion.

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Veran-
staltungen (Teilnahmevoraussetzungen,
Ausriistung, Teilnehmerzahlen, Kosten etc.)
bitte der Homepage entnehmen unter:
www.alpenverein-regensburg.de/qgruppen/
ortsgruppen/og-bayerwald

DAV-Naturfreunde-Kletterzentrum
Bayerwald

Kontakt:

Kleemannstraie, 93413 Cham
09971 99698-0, Fax 09971996829
info@kletterzentrum-bayerwald.de
www.kletterzentrum-bayerwald.de

Offnungszeiten bis 31.03.2026:
Montag und Samstag geschlossen
Dienstag bis Freitag und

Sonntag 18:00 bis 21:30 Uhr

Biirozeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr

Februar bis Mai 2026

Do., 05. oder Fr., 06.02. bis So., 08.02.2026
Langlauftouren im Bohmerwald
Skiwanderungen in traumhafter Winterlandschaft
und fast grenzenloser Einsamkeit sowie eine kom-
fortable Unterkunft mit guter Kiiche erwarten uns
an diesen beiden Tagen. Untergebracht sind wir
im 1.200 m hoch und fast absolut schneesicher
gelegenen Hotel ,,Alpska Vyhlidka“ (Alpenblick) in
Bucina (ehem. Buchwald) zwischen Finsterau und
Kvilda (AuRergefild). Geplant sind ausgedehnte
Skiwanderungen bis etwa 30 km mit teils an-
spruchsvollen Aufstiegen und Abfahrten auf nicht
durchwegs maschinell gespurten Loipen.
Treffpunkt: wahlweise Donnerstag- oder Freitag-
abend in Bucina (Fahrzeit ab Cham ca. 2,5 Std.);
fuir die Zufahrt von Kvilda von Bucina benétigt
man eine Sondergenehmigung, die iiber das
Hotel erteilt wird. Ubernachtung im DZ mit reich-
haltigem Friihstiick ca. 60 € / Person und Nacht
Anmeldung bereits geschlossen

Platze: max. 8 Personen

Organisation: Hans Griineifl

Do., 12.02.2026

Fotovortrag Gibacht

Schwarzwald Siid

Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 18:30 Uhr
Referent: Toni Putz
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So., 15.02. bis Mi., 18.02.2026

Skitouren im Schmirntal

Unser Quartier ist der familidre und sehr herz-
liche Gasthof Steckholzer, zugleich Vertragshaus
der Sektion. Lage: nahe St. Jodok, kurz vorm
Brennerpass. Das Schmirntal sowie das an-
grenzende Valsertal sind ein Skitourenparadies;
keine Hotelburgen, keine Lifte, nur,,Skitour” pur.
Eine Tour startet direkt an der Haustiire, diverse
Touren in 5 min. bis maximal 20 min mit dem Pkw
erreichbar. Wir sind voraussichtlich in DZ unter-
gebracht.

Anmeldung: bis 30.01.2026, bei Fritz Nirschl
(fritz.nirschl@freenet.de)

Platze: max. 8 Personen

Organisation: Fritz Nirschl

Sa., 28.02.2026

Skitour bei Nacht

Wir treffen uns am Abend und steigen mit Fellen
zu einem Bergwirtshaus auf. Nach einer gemiit-
lichen Einkehr fahren wir mit den Skiern ab.

Das Ziel bestimmen wir kurzfristig nach Schnee-
lage.

Anmeldung: telefonisch bis 26.02.2026
Organisation: Reinhard Neumeier, Tel. 09977 1634

So., 15.03. bis Mi., 18.03.2026

Skitouren um die Winnebachseehiitte

Wir wollen eine neue Gegend erkunden — die
nérdlichen Stubaier. Vom Ortsende in Gries
(groBer Parkplatz), Zufahrt von Langenfeld aus
dem Otztal, steigen wirin ca. 2,5 Std. zur Hiitte
(2.362 m) auf. Ab der Hiitte haben wir tiberschau-
bare Aufstiegszeiten und — je nach Verhéltnissen
— sind winterliche 3.000 m erreichbar.
Anmeldung: bis 20.02.2026, bei Fritz Nirschl
(fritz.nirschl@freenet.de)

Platze: max. 6 Personen

Organisation: Fritz Nirschl

Do., 26.03.2026
Fotovortrag Gibacht
B6hmische ,,Kostbarkeiten*

in der Region Susice (Schiittenhofen)
Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 18:30 Uhr
Referent: Toni Putz

April / Mai 2026

Notfalliibung mit der Further Bergwacht
Bei geniligend Interesse organisieren wir in Zu-
sammenarbeit mit der Further Bergwacht wieder
eine praktische Ubung von NotfallmaBnahmen
unter realistischen ,,Outdoor“-Bedingungen.
Ndheres und Termin siehe Website; es wird zu
gegebener Zeit per E-Mail eingeladen.
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Sa., 11.04. bis So., 12.04.2026
Bike & Snow

Eine Tour fiir abenteuerlustige Radler und Ski-
tourengeher

Bei unserer traditionellen kombinierten Radl- und
Skitour, die den Abschied von der Winter- bzw.
den Beginn der Sommersaison markieren soll,
hatten wir in den letzten Jahren meist gute Be-
dingungen fiir beide Sportarten; Uberraschungen
kdonnen nattirlich nicht ausgeschlossen werden.
Vorgesehener Ablauf: Samstag: Treffen am Brennes
um 14:00 Uhr; Fahrt mit dem Rad tiber Arberhiit-
te, Regenhiitte, Schwellhdusl (Einkehr), Eisen-
stein, Zelezna Ruda (Ubernachtung);

Sonntag: Zelezna Ruda, Eisenstein, Grafhiitte
Brennes, Skitour Brennes — Arber — Brennes.
Information und Anmeldung: bis 23.03.2026 bei
Hans Griineifl

Platze: max. 6 Personen

Fr., 24.04. bis So., 26.04.2026

Klettersteige in Nordb6hmen / Raum Decin
Zahlreiche Mdoglichkeiten von B bis E, Dauer der
einzelnen Steige meist ca. 45 min in einer faszi-
nierenden Landschaft.

Anmeldung: per E-Mail bei Franz Vogl
(franz.vogl9@freenet.de)

Anmeldeschluss: 23.03.2026

Organisation: Franz Vogl und Dr. Ludwig Engl

Do., 14.05.2026 (Christi Himmelfahrt)
MTB-Vatertagstour iiber die Jurahdhen
westlich von Regensburg

Gemeinschaftsfahrt mit der Sektion

Start beim Gasthof Krieger in Mariaort um 09:00
Uhr. Wir fahren ca. 38 km und 700 Hm auf meist
guten Wegen und leichten Trails. Eine Einkehr in
Eichhofen ist geplant. Wie immer handelt es sich
um eine Gemeinschaftsfahrt gleichberechtigter
Pldatze mit privatem Charakter; eine Fiihrung
findet nicht statt. Die Teilnehmenden verzichten
untereinander ausdriicklich auf jegliche Haftungs-
anspriiche.

Ausriistung: funktionsfahiges Mountainbike,
kleines Reparatur- und Erste-Hilfe-Set, Warme-
und Nadsseschutz, Zwischenverpflegung
Anmeldung: fiir die Platze von der Ortsgruppe

bei Hans Griineifl bis 11.05.2026

Organisation: Toni Putz




So., 24.05. bis Sa., 30.05.2026 (Pfingsten)
MTB Schwarzwald

Mit dem Mountainbike durch den Siidwestlichen
Schwarzwald

Vorgesehener Ablauf (Anderungen bzw. Ergén-
zungen nach Planungsstand):

Pfingstsonntag, 24.05.2026: Anreise in Fahrgemein-
schaften nach Sulzburg;

Pfingstmontag, 25.05.2026: iiber den Blauen (1.165 m)
nach Badenweiler und durchs Markgréfler Land
zurlick nach Sulzburg, ca. 30 km, 1.100 Hm;

Di., 26.05.2026: Von Sulzburg tiber die Kdlbele-
scheuer (980 m, Almwirtschaft) iber Neuenweg
nach Schénau, ca. 30 km, 1.100 Hm;

Mi., 27.05.2026: von Schénau auf den Belchen
(1.414 m) und tiber das Wiedener Eck nach
Todtnau, 39 km, 1.300 Hm;

Do., 28.05.2026: von Todtnau auf den Feldberg
(1.493 m) und Uber Titisee nach Hinterzarten,

40 km, 1.030 Hm;

Fr., 29.05.2026: von Hinterzarten tiber Oberried auf
den Schauinsland (1.284 m) und hinunter nach
Freiburg im Breisgau, 51 km, 1.200 Hm;

Sa., 30.05.2026: mit der Bahn zuriick zum Aus-
gangspunkt und Heimreise

An- und Abreise: in Fahrgemeinschaften nach
Vereinbarung. Unterkunft mit Frithstiick in Gast-
hofen und Pensionen, geschétzt ca. 50 bis 70 €/
Person; Essen und Getrdnke ca. 50 €/Person und
Tag, wir werden wieder eine Gemeinschaftskasse
fuhren.

Plitze: max. 8 Personen, Gemeinschaftstour auf
iberwiegend guten Wegen und Nebenstrafien.
Anmeldung: bis 31.01.2026 verbindlich per E-Mail
bei Hans Griineifl

Besprechung: nach Vereinbarung

Organisation: Hans Griineifl

Sa., 30.05. bis So., 31.05.2026
Klettern im Salzkammergut

Plombergstein (4 bis 5-) und Traunstein (3+)
Voraussetzung: Kenntnisse auf Level Kletterschein
LVorstieg® und Klettererfahrung am echten Fels
Ausriistung: komplette personliche Ausriistung fir
alpines Felsklettern, Seile und Sicherungsmittel
nach Absprache

Platze: max. 6 Personen

Anmeldeschluss: 28.02.2026

Anmeldung: per E-Mail bei Franz Vogl
(franz.vogl9@freenet.de)

Organisation: Franz Vogl und Dr. Ludwig Engl

Aktivitdten: regionale Wanderungen, einfache
und anspruchsvolle Bergwanderungen, Hoch-
touren, leichte Klettertouren, Klettersteige, Rad-
touren, Winter- und Schneeschuhwanderungen

Kontakt:

Joachim Hofmann, 09471979 66, 0160 9487 5191,
joachimhofmann50@gmx.net

Christine Sebast, 0157 53699934
c1sebast@t-online.de

Siegfried Fischer, 09471 2405,
siegfried.fischer@219.alpenverein.digital

Ausriistungslager OG Stddtedreieck:
Glashiitte 18 (Loisitz) in Teublitz

(b. Joachim Hofmann)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 17:00 bis 19:00 Uhr,
und nach Vereinbarung

Programm:

jahrlich rund 30 ein- und mehrtdgige Gemein-
schaftstouren in den Alpen und in der Region,
offen fiir alle Mitglieder der Sektion. Um Anmel-
dung bei der Organisation wird gebeten.

Natiirlich gibt es aufer den offiziellen Touren
noch weitere Unternehmungen. Am besten immer
wieder mal bei den Monatstreffen vorbeischauen.

Termine:

Unsere Ortsgruppe trifft sich im Regelfall jeden
1. Montag des Monats im Gasthaus Burgblick,
Naabgasse 7, 93133 Burglengenfeld:

von Oktober bis Marz um 19:00 Uhr,

von April bis September um 20:00 Uhr.
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Februar bis Mai 2026

So., 01.02.2026

Schneeschuhtour Rabenkopf (1.555 m)
Anfahrt mit Pkw in die Jachenau.

Uber Walchenalpe und Staffelalm zum Gipfel.
750 Hm. Abstieg evtl. iiber die Bergwachthiitte.
Organisation: Joachim Hofmann

Sa., 14.02.2026

Ubern Eixlberg

14 km, 400 Hm. Mit der Bahn nach Nabburg. Von
dort Wanderung zum Eixlberg. Einkehr Emmaus-
klause. Weiter nach Wernberg und mit Bahn
zuriick.

Organisation: Siegfried Fischer

Sa., 21.02. bis So., 22.02.2026
Schneeschuhtouren Brixen i. Thale

Magliches Ziel: Schwarzkogel (2.030 m). 1.000 Hm.
Auch Alternative mit weniger Hm mdglich.
Weitere Ziele nach Absprache.

Ubernachtung: Berg- und Skiheim in Brixen im Thale
Organisation: Joachim Hofmann

So., 15., 22. oder 29.03.2026

Etappe Konig-Ludwig-Weg

Mit Bayernticket nach Starnberg. Eine der schon-
sten Etappen des Konig-Ludwig-Weitwanderwegs.
Nur bei schonem Wetter. Von Starnberg tiber
Kloster Andechs (Einkehr) nach Herrsching am
Ammersee. Riickfahrt mit Bahn.

Organisation: Joachim Hofmann

So.,19.04.2026

Muggendorf - Frankische Schweiz

Start Muggendorf — Kuchenmiihle — Doos Riesen-
burg — Konig-Ludwig-Felsen — Engelhardsberg
(Einkehrmoglichkeit) — Adlerstein — Quaken-
schloss (Felsgrotte) — Muggendorf. Eine sehr reiz-
volle Hohenwanderung. Gehzeit 4,5 Stunden.
Organisation: Joachim Hofmann

35 ]AHRE
ORTSGRUPPE STADTEDREIECK

mit Tag der offenen Tiir

25. April 2026 / 14:00 bis 18:00 Uhr

Info siehe rechts oben
und auf www.alpenverein-regensburg.de/
gruppen/ortsgruppen/og-staedtedreieck
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Sa., 25.04.2026 / 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Tag der offenen Tiir Ortsgruppe

Stadte-dreieck zum 35. Jubildum

Mehrgenerationenhaus Saltendorf bei Teublitz,

Rotleinstr. 35, 93158 Teublitz

— Verlosung mit attraktiven Preisen

— kostenlose Abgabe von gebrauchten und
teils neuwertigen Ausriistungsgegenstanden
sowie Biichern und Landkarten.

— Kaffee, Kuchen und Getrdnke stehen fiir einen
angenehmen Aufenthalt zur Verfiigung.

— Infos liber die Touren der Ortsgruppe 2026

Die Ortsgruppe stellt sich den Besuchern als

kompetentes Team fiir regionale und alpine

Unternehmungen vor.

Organisation: Joachim Hofmann

Sa., 02.05.2026

Ubern Haidstein

An- und Abreise mit Bahn und Bus. Aufstieg vom
Bahnhof Chamerau tiber Lufling zum Ziel. Einkehr
in der Haidsteiner Hiitte und Abstieg {iber die
Wolframlinde nach Kotzting.

Tourldnge: 14 km und 400 Hm

Organisation: Siegfried Fischer

Sa., 09.05.2026

Miihlenwanderung zur Ruine Brennberg
Ausgangspunkt ist der Parkplatz Ortsmitte
Brennberg.

Tourldnge: 13 km und 330 Hm

Organisation: Christine Sebast

Do., 14.05.2026 (Christi Himmelfahrt)

Radtour im Regental

Mit dem Rad tiber Regendorf nach Mariaort.
Retour tibers Naabtal nach Krachenhausen. Dort
Einkehr zum Vatertagsfest der Feuerwehr. Weiter
Uber Kallmiinz nach Burglengenfeld oder Max-
hiitte. Genauer Startpunkt wird noch mitgeteilt.
Platze: max. 8 Personen

Organisation: Christine Sebast

Mo., 25.05.2026 (Pfingstmontag)
Waldnaab-Wanderung

An und Abreise mit Zug und Bus. Von Falkenberg
flussabwdrts der Waldnaab entlang. Picknick
unterwegs. Ziel ist Windischeschenbach mit
Einkehrmoglichkeit in einem Zoiglgasthaus.
Organisation: Siegfried Fischer
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Buchtipps

Die 150. Ausgabe des Jahrbuches ist da! DAV, OAV und AVS

1865, als der erste Band erschien, ging die Kleine Eiszeit Alf_’em’erems'
gerade zu Ende. Heute verkérpern die rasant schmelzenden jahrbuch
Gletscher den Beginn einer neuen Epoche. Der Jubildums- Berg 2026
band steht darum ganz im Zeichen des Wandels. In den Bergwelten:
BergFokus genommen wird die Natur, aber auch der Mensch Grof3venediger
— und wie er mit seinem Denken und Tun die Landschaft Bergfokus:
verdndert hat. Protagonist der BergWelten ist — wie schon im Wandel
allerersten Jahrbuch — der GroRvenediger. Heute diskutieren Tyrolia Verlag
Bergfiihrer tiber die aktuellen Verhéltnisse am Berg und {iber 25,00 €

die Zukunft des Hochtourengehens. Vorgestellt werden auch ein auf3ergewd6hnliches
Forschungsprojekt im Nationalpark Hohe Tauern und ein spektakuldres Stiick Touris-
musgeschichte: die schier unglaublichen Leistungen der Huttentrager im Virgental.

i g
IOIN!I WAMDERFOHREN

Offnungszeiten

Mark Zahel
Mo 16-19 Uhr Von Hiitte zu Hiitte
Mi 15-19 Uhr - Bayerische Alpen
Fr 10-13 Uhr 7 Mehrtagestouren

— Allgdu, Ammergau,

Zugspitze, Karwendel,

Voralpen, Chiemgau,
Konigssee

Rother Bergverlag
18,90 €

OIE ULTMAT ven A o

I(LETTERSTEI G

Ll
TOURENBUCH

HERATE T e

In verschiedenen Farben
Mein Tourenbuch:
Wandertagebuch und
Gipfelbuch zum Aus-
fiillen und Gestalten
Fur alle Outdoor-Sport-
arten wie Wandern, Berg-
steigen, Radtouren ...
Mit Platz fiir 75 Touren.

Rother Bergverlag
14,90 €

Folkert Lenz
Die ultimativen Kletter-
steige in den Alpen
51legendédre Routen
Bruckmann Verlag

32,99€

South West
Coast Path

Edith Kreutner

Englands Siidwestkiiste:

South West Coast Path
46 Etappen auf dem
beliebten Weitwander-
wegvon Somerset
nach Devon, Cornwall
und Dorset
Rother Bergverlag

18,90 €

HUTTEN

I MEHE-, GHF D HTNCL.

Stefan Herbke
Himmlische Hiitten

In Nord-, Ost- und
Sidtirol

Tyrolia Verlag
35,00 €

Konigssee -

ROTHER | WAMSERFOHRE g !

Bernhard und Christina
Kiihnhauser
Konigsee

45 Touren — mit National-
park Berchtesgaden
und Watzmann

Rother Bergverlag
17,90 €

=

‘Wisrum dis Barge

BRI "l
waeden diefen

Georg Bayerle
Der Alpen-Appell
Ein Aufruf fur
mehr Schutz eines
bedrohten Natur-
und Kulturraums

Tyrolia Verlag
20,00 €
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Wichtige Adressen

DAV Sektion Regensburg

Wichtige Funktionen

Adresse:

Sektion Regensburg des Deutschen Alpenvereins
St.-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
info@alpenverein-regensburg.de
www.alpenverein-regensburg.de

Geschiftsstelle:
St.-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
Tel. 0941 463 990 - 30

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 09:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 —16:00 Uhr

Montag: 15:30 — 18:30 Uhr

Bankkonto der Sektion:

Volksbank Raiffeisenbank Regensburg
Schwandorf eG

IBAN: DE48 7509 0000 0000 0350 09
BIC: GENODEF1RO1

Ausriistungslager und Biicherei

Adresse:

St.-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
Tel. 0941 463 990 - 40
verleih@alpenverein-regensburg.de
Andere Offnungszeiten als Geschéftsstelle

Offnungszeiten:

Montag: 16:00 — 19:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 — 19:00 Uhr
Freitag: 10:00 — 13:00 Uhr

DAV Kletterzentrum Regensburg

Adresse:

Am Silbergarten 6, 93138 Lappersdorf
Tel. 0941 463 990 - 50
service@kletterzentrum-regensburg.de
www.kletterzentrum-regensburg.de

Offnungszeiten:
téglich von 10:00 — 22:00 Uhr
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1. Vorsitzender
Max Dolles

Stellvertretende Vorsitzende

Stefan Nargang, Lena Fuchs, Markus Riihr,
Manuel Hollering, Siegfried Fischer,
Wolfgang Dobner

Geschiftsfiihrerin
Sabrina Esser, Kontakt tiber Geschaftsstelle

Naturschutzreferent
Reinhardt Neft
naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de

Vortragskoordinator
Oliver Brendel
vortraege@alpenverein-regensburg.de

Redaktion des Mitteilungsblattes

GST DAV Regensburg, Julia Achatz, Linda Brendel,
Susanne Herr

Lektorat: Marion Glaser, Theresia Weif3,

Marion Bieler

Das ndchste Mitgliedermagazin
der DAV Sektion Regensburg
erscheintam 01. Juni 2026
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FINDE DEINS %

WIR HELFEN DIR DABEI...
KLETTERAUSRUSTUNG_LAUFSPORT- UND BERGSPORT-
AUSRUSTUNG_BERATUNG_LAUFKURSE _LAUFANALYSE_
LAUFTREFF_KLETTERKURSE_BERGTOUREN/FUHRUNGEN_
VORTRAGE_EVENTS_LEIHAUSRUSTUNG_REPARATUR
SERVICE_UND MEHR . ..

-)
leU/I?: %éRGSPORTARTIKEL*

FUR DAV SEKTION REGENSBURG MITGLIEDER

!
AUSWEIS NICHT VERGESSEN!
*iggi::c% REDUZIERTE WARE! NICHT KOMBINIERBAR!

Du willst 10% auf alles? Frag uns einfach!

| HAIDPLATZ | 93047 REGENSBURG | 09 41 - 64 66 36-0 |
WWW.LAUF:BERG.DE


http://www.laufundberg.de

M GLOBETROTTER

N- UND VERKAUF.

ond HAND A TDOOR-PROFI.

GEPRUFTE QUALITAT vomou

WIR KAUFEN DEINE GEBRAUCHTE AUSRUSTUNG

UND SO EINFACH GEHT’S:
.@ 1. Komm mit deiner gut T'* 2. Unser Fachpersonal iiberpriift &y, 3. Du kannst deinen Globetrotter
' erhaltenen und gewaschenen deine Ausriistung und macht dir &’ Gutschein gleich beim nachsten
Markenausriistung in die Filiale. ein faires Gutscheinangehot. Einkauf einldsen.

MAXIMILIANSTRASSE 13 | REGENSBURG
GLOBETROTTER.DE


http://www.globetrotter.de



